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SoPA Cenoura
22 FRATO Almoéndegas estufadas com puré
13 ggg Rissdis de Tofu com arroz de ervilhas
SOBREMESA | Doce, fruia ou iogurte
SGPA Espinafres
3 PRATO Meia desfeita de bacalhau
L g;z;g Tortilha de legumes
SQBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SekA Grdo
&= PRATO Perna de peru assada no forno com batata assada
15 BIETA
QrCAD | Legumes & brds
SCBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Legumes
52 PRATO Filetes panados com salada de feijdo frade
16 BIETA
oreiD Lasanha de legumes
SOBREMESA | Doce, fruta o iogurie
6° SOPA Feijdo verde
17 PRATOD Lombo porco assado no forno com Batata frita
oo Omelete de legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurie
SCPA Juliana
SAB RA Empaddo de Atum com arroz
18 Febras grelhadas com espargueie
Doce, fruta ou iogurte
Feijdo-verde AL
DOM Jardineira de vitela .
: AL,
19 Pescada cozida com batata e legumes
2n4%-3-1
Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida 2 parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se Jjunto & nossa equipa.
Néo poderfio ser excluidas as contaminagSes cruzadas no restaurante
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SOPA Cenoura .
2z RaATO Tentdculos 4 lagareiro
13 BIETA Carne de vaca estufadag simples com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
soka Feijdo verde
32 PRATE Frango de fricassé com arroz
14 Peixe espada grelhade com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Creme cenourg
4° RaTO Choco de fomatada com arroz branco
15 BIETA Costeletas grelhadas com espirais
SOBRENESA | Doce, fruta ou iogurie
SoPA legumes
52 PRATO Grelhada mista com batata fritg
16 DIETA salmdo grethado com batata e legumes
SOBREMESA Doce, fruta ou iogurte
S0PA Agrido
6 AT Calamares com macedénig
17 DIETA Bife de vaca grelhado com massa
SUBRENMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Alho frances
SAB RaTO Roti de peru no forno com puré
18 DIETA Filete gratinado com balaia e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SQP/A Espinafres . AL
DOM PRATD Massada de tamboril \3& .
19 BIETA Bife de frango grelhado com massa ) s _
SQBREWMESA | Doce, fruta ou iogurie o133 -1

A salada é servida 3 parte

Se ¢ alérgico a algum alimento,
Néo poderio ser excluidas as co

por favor informe-se junto 2 nossa equipa.
ntaminagdes cruzadas no restaurante



