Semana de 06 A 12 de Agesio 2018

SOPA Creme de legumes
2% BRATO Croquetes de carne com arroz de ervilhas
06 DIETA _ .
orcio Jardineira de soja
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SoPA Agrido
37 PRATO Bacalhau com natas
07 ?@E}g Legumes gratinados com macarrdo
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Alho Francés
42 RATO Arroz & valenciana
08 BIETA
ORCAD Quiche de legumes
SOBRENMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Legumes
52 PRATO Massada de peixe com coeniros
09 BIETA -
Py Folhado de queijo de cabra com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta o iogurte
6 S0OPA Espinafre
10 PRATO Frango assado no forno com batata frita
BIETA z
orcio Brocolos salteados com tofu e arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Juliana
SAB PRATO Filetes de pescada panados com salada russa
11 DIETA Bife de peru grelhado com tagliateli
OrCAD
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Feijdo-verde ) LK
DOM PRATO Carne de porco a portuguesa O
12 DIETA Perca cozida com batata e legumes \ﬁ
QrCAD dr13-}-1
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurie

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se Jjunto & nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante



CERCIOEIRAS

-

TamEE R e rpﬁrgn;:ggg
Semana de 06 A 12 de Agesto 2018
SOPA Cenoura
22 RATO Tortilha de peixe
06 BIETA Carne de vitela assada simples com esparguete
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
s6Pka Feijdo verde
32 RATO P& de porco assada no forno com massa tricolor
07 BIETA Red fish estufado simples com batata e legumes
QBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Creme cenoura
4° RATO Pasteis de bacalhau com saladinha de feijdo frade
08 DIETA Bife de vaca grelhado com esparguete
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA legumes
5 ki Rolo de carne recheado com queijo e fiambre e arroz de
FRATO cenoura e
09 DIETA Perca grelhada com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Agrido
62 PRATO Empaddo de Atum com arroz
10 BIETA Bife de vaca grelhado com massa
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SokA Alho frances
SAB PRATO Arroz de carnes
11 BIETA Pescada cozida com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Espinafres
DOM PRATOD Potas a sevilhana com arroz branco AL
12 DIETA Bife de Frango grelhado com massa \’\Sl.g\,\\,o
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte S SR SR

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto 2 nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminagSes cruzadas no restaurante



