Semana de 10 a 16 de Setembro 2018

SOPA Creme de legumes
22 PRATO Carne de porco estufada com esparguete
10 DIETA Peixe-espada grelhado com batata e legumes
QPGAD | Tortelloni com molho de tomate
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Agrido
32 Empaddo de bacalhau com espinafres
PRATO Costeletas grelhadas com arroz
L g:gg Hambirguer de legumes com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SaPA Alho Francés
42 PRATO Ovos mexidos com bacon e arroz branco
12 DIETA Salmdo grelhado com batatq e legumes
QRCAD Strogonoff de soja com arroz
SUBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Legumes
52 Bacalhau a Ze do Pipo
PRATO Febras grelhadas com massa
e gggi'\:g Rissdis de tofu com espinafres,com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta o iogurte
62 SOPA Espinafres
14 BRATO Frango assado com espirais
DIETA Perca grelhada com batata e legumes
QRCAD Tofu a Brds com alho francés
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SAB p?;?rg ‘B':l:;r::au cozido com grd \&;&"’
grdo “iﬁ Rs
e g;g}g Bife de vaca grelhado com arroz =< ]\j
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte Lol -3
SQkA Feijdo-verde
DOm PRATO | Arroz de aves
" gﬁgg Abrétea cozida com batata e legumes
SQBREMESA | Doce, fruta ou iogurie

A salada é servida a parte

Se & alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto & nossa equipa.
Néo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante



CERCIOERAS 2/

JANTA

('FRFIﬁ?IRAQ

a de 10 a 16 de Sete
E0PA Cenoura
22 PRATO Dovuradinhos com salada russa
10 DIETA Bife de peru grelhado com massa
SCBRENESA | Doce, fruta ou iogurie
Feij@o-verde
32 PRATD Grelhada mista com batata frita
11 BIETA Rolo de pescada com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurte
sop Creme cenoura
K3 PRATO Salgados diversos com arroz
12 Bife de porco grelhado com arroz
Doce, fruta ou iogurte
Legumes
5% RATO Arroz & Valenciana
i3 DIETY Peixe espada grelhado com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurte
SOPA Agrido
6 ; Filetes de pescada no forno com salada de feijdo frade
14 ] Hamburgués grelhado com massa
GBREMESA | Doce, fruta ou iogurie
S0kA Alho frances
SAB PRATO Jardineira de vitela
15 DIETY Pescada cozida com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurie
Espinafres Wy ke
DOM Peixe assado com batata assada \_SPDC .
16 Is \A?‘
osteletas grelhadas com arroz NIST! 203

Doce, fruta ou iogurie

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto 2 nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante



