CERCIOEIRAS

CERCIOEIRAS
Semamde 1 ol‘lde{funhozma

S0PA Caldo verde
2° PRATO Roti de peru com esparguete
11 DIETA Peixe-espada grelhado com batata e legumes
QRCAD Folhados de queijo com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Agrido
3" Choco frito com arroz de tomate
Hambdrguer grelhado com espirais
2 Risséis de tofu com arroz
Doce, fruta ou iogurte
SOP; Cenoura
42 PRAT Lombo de porco estufado com puré de batata
13 DIET# Pescada cozida com batata e legumes
ORCAL Piza de legumes e soja
OBREME Doce, fruta ou iogurte
SOpPA Feijdo com legumes
52 PRATO Bacalhau a Brés
14 DIETA Frango corado simples com arroz de cenoura
orcio Strogonoff de soja com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta o iogurte
6° SOPA Espinafres
15 PRATO Feijoada a fransmontana
DIETA Solha grelhada com batata e legumes
QrgA0 | Folhados de queijo com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Juliana W& T,
SAB FRATO Bacalhau cozido com todos - ;L;ﬂ\‘
19 bIEIA Bife de porco grelhado com massa -
OrCAD AR~ 0p- 6
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Feijdo-verde
DOM PRATO Grelhada mista
T glpgi‘g Maruca estufada simples com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto  nossa equipa.
Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante
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S0PA Cenoura
22 PRATO Empaddo de atum com arroz
11 BIETA Bife de peru grelhado com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SoPkA Feijdo-verde
32 PRATO Rolo de carne com talharim
12 BIETA Rolo de pescada estufada simples com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SCPA Creme cenoura
42 PRATO Filetes panados com dacorda
13 DIETA Bife de vaca grelhado com massa
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Legumes
s PRATO Carne de porco a portuguesa
14 DIETA Filetes gratinados com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Agrido
6° RATO Pescada frita com macedénia
15 BIETA Costeletas grelhadas com massg
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Alho francés TN
SAB ?RATO Bifinhos de porco com natas e cogumelos \‘i\\«L\
16 | QIE';‘A Pescada grelhada com batatg e legumes 2013, ;‘ _—
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte ol
SOPA Espinafres
DOmM PRATO Salgados diversos com saldada russq
e DIETA Bife de frango grelhado com esparguete
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto 2 nossa equipa.
Nio poderfo ser excluidas as contaminagBes cruzadas no restaurante



