CERCIOEIRAS

Semana de 15 a 21 de Outubro 2018

Creme de legumes

22 Sirogonoff de porco com arroz branco
15 Perca grelhada com batata e legumes
Hambdirguer de tofu com arroz
Doce, fruta ou iogurte
FeijGo com legumes
32 Bacalhau a Brés
Carne de vaca estufada simples com massa
1% Assado de grdo-de-bico com crosta de brog
Doce, fruta ou iogurte
Alho Francés
42 Empaddo de carne
17 Salmé&o grelhado com batata e legumes
Jardineira de soja
Doce, fruta ou iogutie
Legumes
5° Douradinhos com arroz de pimento
Febras grelhadas com espirais
13 Pimento recheado com arroz
Doce, fruta o iogurte
6° Espinafres
19 Lombo de porco assado com puré de batata
Pescada cozida com batata e legumes
Piza de legumes e soja
SOBRENESA | Doce, fruta ou iogurte
SoPA Juliana AL
SAB Bacalhau cozido com todos 104,
20 Bife de vaca grelhado com espirais 0201 4o
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurie
SOPA FeijGo-verde
DOM PRATO | Costeletas a salsicheiro com arroz
21 DIETY

Abrétea cozida com batata e legumes

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto & nossa equipa.
Niio poderio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante
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e R CERCINFIRAS
Semana de 19 q 21 de Outubro 2018
Cenoura
22 Pataniscas de bacalhau com acorda
15 DIETY Bife de frango grelhado com massa
OBREMES Doce, fruta ou iogurte
SoPA Feijdo-verde
3° PRATO Carne de vaca guisada com macarrdo
16 BIETA Peixe cozido com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Creme cenoura
4° PRATO Arroz de marisco
17 DIETA Febras grelhadas com massa
SoBREMESA | Doce, fruta ou iogurie
S0PA Legumes
5% PRATO Hambirguer no forno com batata frita
18 ¢ Rolo de pescada no forno com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurte
Agrido
8® Atum com salada de feijdo-frade
19 Bife de Peru grelhado com talharim
OBREMES Doce, fruta ou iogurie
S0PA Alho frances w b
SAB PRATO Arroz de aves \q&(xw
20 us‘rtq Perca grelhada com batata e legumes Joi%-16-10
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SGPA Espinafres
DOM PRATO Pescada frita com macedénia
21 Yo

Perna de peru estufada simples com esparguete

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto 4 nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante



