Semana de 16 a 22 de Julho 2018
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CERCIOFIRAS

SoPA Creme de legumes
28 PRATO Carne de porco estufada com esparguete
16 DIETA Pescada cozida com batata e legumes
Tofu a Bras com legumes
OBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SoPA Agrido
3" e Bacalhau a Zé do pipo
fRATO Perninhas de frango no forno com espirais
17 MEIA Folhados de queijo com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Cenoura
42 BRATO Hambirguer no forno com batata frita
18 BIETA Perca grelhada com batata e legumes
QPLAD | Ovos mexidos com legumes e soja
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
- S0PA Feijdo com legumes
52 PFRATO Calamares com arroz de cenoura
19 DBIETA Cozido simples
orcio Tortilha de legumes e soja
SOBREMESA | Doce, fruta o iogurte
62 S0PA Espinafres o
20 PRATO | Frango de cerveja com puré de batata sk
DIETA Solha grelhada com batata e legumes L\
QpgA0 | Tortellini com molho de tomate 201331
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SORA Juliana
SAB PRATO | Bacalhau a Brds
21 g:}g Bife de porco grelhado com massa
SQBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Feijdo-verde
DOM PRATO Panados de frango com esparguete de tomate
2 glgg Pescada cozida com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se Jjunto & nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contamina¢Ses cruzadas no restaurante
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Cenoura
Douradinhos no forno com macedénia

Bife de peru grelhado com massa
Doce, fruta ou iogurie

9a
16

Feijdo-verde

Arroz & valenciana

Maruca cozida com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurte

32
17

Creme cenovura
Massada de peixe
Bife de vaca grelhado com massa

42
18
Doce, fruta ou iogurte

Legumes
Strogonoff de porco massa
Filetes gratinados com batata e legumes

53
19
Doce, fruta ou iogurie

AgriGo

Empaddo de atum com arroz

Carne de vaca estufada simples com massa
Doce, fruta ou iogurte

82
20

SgPA Alho francés
SAB PRATO | Peru assado com talharim

21 DIETA Maruca estufada simples com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurie

S0kA Espinafres Uk
DOM BRaATO Pataniscas de bacalhau com airoz de cencura N\égc\,\ _
22 ¥

Febras de porco grelhadas com arroz , )
peree e ARS -3 |

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto  nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminaces cruzadas no restaurante



