CERCIOER

CERCIOFIRAS

Semana de 21 & 27 de Maio 2018

Creme de legumes

22 Carne de porco estufada com esparguete
21 Pescada cozida com batata e legumes
Folhados de queijo com arroz
Doce, fruta ou iogurie
Agrido
3 Empaddo de bacalhau com espinafres
Costeletas grelhadas com arroz
<2 Hamboirguer de tofu com arroz
Doce, fruta ou iogurie
Cenovura
42 Ovos mexidos com bacon e arroz branco
23 Salmdo grelhado com batata e legumes
Strogonoff de soja com arroz branco
Doce, fruta ou iogurte
Feljdo com legumes
o Bacalhau fresco a Zé do pipo
= Febras grelhadas com massa
Rissdis de tofu com espinafres e arroz
Doce, fruta o iogurte
6 Espinafres )
25 Frango assado com espirais VRS &
Perca grelhada com batata e legumes \g&\é\f\%‘
Tomate recheado com soja e legumes R e IE
SUBREMESA | Doce, fruta ou iogurte i =E-s
SOPA Juliana
SAB PRATO Bacalhau cozido com todos
26 b ; Bife de frango grelhado com massa
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Feijdo-verde
DOM BRATO Arroz de aves
27 DIET,

Maruca estufada simples com bataia e legumes

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto a nossa equipa.
N&o poderiio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante



CERCIOEIRAS

CERCIOEIRAS

SOPA Cenovura
22 PRATO Bacalhau a Brds
21 DIETA Bife de vaca grelhado com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPkA Feijdo-verde
32 PRATO Grelhada mista com batata frita
22 BIE Rolo de pescada no forno com batata e legumes
Doce, fruta ou jogurte
Creme cenourg
4° PRATO Salgados diversos com salada russa
23 DIETA Bife de peru grelhado com massa
BREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Legumes
52 PRATOD Arroz a Valenciana
24 DIBTA Peixe - espada grethad@ com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurie
S6kA Agrido
6 PRATO Filetes de pescada no forno com salada de feijdo-frade
25 DIETA Hambirguer grelhado com espirais
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurle
S0kA Alho francés (UK &
SAB FRATO Jardineira de vitela '\—ﬁ&\}w
26 META Pescada cozida com batata e legumes 13506
QBREMESA | Doce, fruta ou iogurte %8
SokA Espinafres
DOM RATO Peixe assado com batata assada
27

Bife de porco grelhado com esparguete

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida 3 parte

Se & alérgico a algum alimento,
N#o poderfio ser excluidas as co

por favor informe-se Jjunto & nossa equipa.
ntaminagSes cruzadas no restaurante



