R

CERCIOEIRAS

Semana de 23 a 29 Abril 2018

SoPA Creme de legumes
27 PRATO Strogonoff de porco com arroz branco
23 BIETA Pescada cozida com batata e legumes
GRCAD Hambirguer tofu com espinafres e arroz branco
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Agrido
3 . Choco frito com acorda
PRATO Febras grelhadas com massa
= gﬁ;}g Tortilha de legumes e soja
SQBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Caldo verde
4@ PRATO Grelhada mista com batatq frita
25 DIETA Solha grelhada com batata e legumes
QRCAC
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SCPA Feijdo com legumes
52 PRATO Rancho a moda de Viseu
26 BIETA Cozido simples com arroz
ovcio Folhados de quatro queijos com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta o iogurte
6° S0PA Espinafres
27 FRATO Rolo de carne com esparguete
DIETA Perca grelhada com batatg e legumes
QrGAO | Pimento recheado com tofu e legumes
SQBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SCPA Juliana .
SAB PRATO | Bacalhau a Brds b 5’\"
8 DIEIA Bife de peru com massa \ﬂ;&—i Vs
Qrca0 QURT -4 -\
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Feijdo-verde
DOM BRATO Frango assado com esparguete
29 gg}g Abrétea cozida com batata e legumes
SQBREMESA | Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se & alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto & nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante



o 2y g
JANTAR CERCIOEIRAS
Semana de 23 a 29 de Abril 2018
SOPA | Cenoura
22 PRATO Massada de peixe com miolo de camardo
23 BIETA Costeletas grelhadas com arroz
SOBREMESA | Doce, frutg ou iogurte
SQPA Feijdo-verde
32 PRATO Croquetes com arroz de cenoura
24 BIETA Perca grelhada com bataiq e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SQPA Creme cenoura
4 PRATO | Bacalhau a lagareiro
04 BIETA Bife de frango grelhado com armoz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Legumes
5* PRATO Almondegas estufadas com esparguete
25 ] DIETA Carapaus grelhados com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, frutg ou iogurte
SOPA AgriGo
62 PRATO Arroz de marisco
26 | BIETA Escalopes de vacqg grelhados com espirais
,; SOBREMESA | Doce, frutg ou iogurte
SoPA Alho francés
SAB PRATO Empaddo de carne
27 }' DIETA Role de pescada gratinado com batata e legumes
| SOBREMESA | Doce, frutg ou iogurie
} SokA Espinaires sl
DOMmM i PRATO | Salgados diversos com arroz de tomate y
28 BIETA Costeletas grelhadas com massa \_i“u”
[ B AT -U-\

SOBREMESA | Doce, fruta ou fogurte

A salada é servida 3 parte

Se € alérgico a algum alimento, por favor informe-se Jjunto a nossa equipa.
N&o poderdio ser excluidas as contaminagdes cruzadas 1o restaurante



