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Creme de legumes

Croqueles com arroz de cenoura
Pescada cozida com batata e legumes
Hambirguer de tofu com arroz

Doce, fruta ou iogurie
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Agrido

Bacalhau a Brdas

Almondegas estufadas simples com massa
Folhados de queijo com arroz

Doce, fruta ou iogurte
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Cenoura
Esparguete & bolonhesa
Salmdo grelhado com batata e legumes
Jardineira de soja
Doce, fruta ou iogurte
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Feijdo com legumes
Perca assada no forno com puré de batata

Costeletas grelhadas com espirais
Tortellili com molho de tomaie

Doce, fruta o iogurie
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Espinafres

Rolo de carne com esparguete

Rolo de pescada gratinado com batata e legumes
Massa salteada com legumes e soja

Doce, fruta ou iogurie
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Juliana
Bacalhau cozido com todos
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Frango estufado simples com arroz branco

Doce, fruta ou iogurte
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Feijdo-verde
Bifinhos com natas e cogumelos com arroz branco

Maruca cozida com batata e legumes

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se & alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto 2 nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante
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JANTAR CERCIOEIRAS
Semeana de 23 a 29 de Julho 2018

Cenoura
Massada de marisco

Bife de frango grelhado com massa
Doce, fruta ou iogurte
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Feijdo-verde

Frango assado com esparguete

Red fish no forno com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurie
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Creme cenoura
Salada de peixe com maceddnia
Carne de vaca estufada com massa
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25
Doce, fruta ou iogurte

Legumes
Salsichas frescas com lombardo e arroz brancoe
Rolo de pescada gratinado com batata e legumes
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Doce, fruta ou iogurie

SOkA Agrido

Choco & Algarvia

Costeletas grelhadas com arroz
Doce, fruta ou iogurte
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sokA Alho francés
RATC Lombo de porco assado com esparguefe
Pescada estufada simples com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurie
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Espinafres wvicka
DOM $RATO Salgados diversos com acorda N é Lo\

< AN
29 Bife de vaca grelhado com espirais

21 (-}

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto a nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante



