CERCIOEIRAS )

R CERCIOEIRAS
de 25 de Junho a 01 de Julho 2018

22
25

Creme de legumes

Strogonoff de porco com arroz branco
Pescada cozida com batata e legumes
Rissdis de espinafres com tofu arroz
Doce, fruta ou iogurte

33

25

Agrido

Pastéis de bacalhau com saladg de feijdo-frade
Almondegas estufadas simples com massa

Tofu a Bras

Doce, fruta ou iogure

42
27

Cenoura

Esparguete a bolonhesqa

Perca grelhada com batata e legumes
Folhados de queijo com arroz

Doce, fruta ou iogurte

5a
28

Feijdo com legumes
Bacalhau com natas

Hambirguer grelhado com arroz de cenhoura
Massa gratinada com soja e legumes

Doce, fruta o iogurie

62
29

Espinafres

Costeletas fritas com acorda

Peixe-espada grelhado com batatg e legumes
Curgete recheada com legumes e soja

Doce, fruta ou iogurte

SAB PRATO
20 DIBTZ

Juliana W A
Lulas de tomatada com puré de batata st ()
< \ ,k/\\’

IR 13-06-22

Bife de porco grelhado com massa

Doce, fruta ou iogurte

DOM |  PRATO
01

FeijGo-verde
Frango assado com batatq fritg

Maruca cozida com batata e legumes

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto a nossa equipa.
Nio poderfio ser excluidas as contaminagBes cruzadas no restaurante



CERCIOEIRAS 7+
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JANTAR CERCIOEIRAS

Semana de 25 de Junho a 01 de Julhe 2018

SokA Cenoura
22 RATO Peixe assado com batata corada
25 DIETA Bife de peru grelhado com massa
MBS Doce, fruta ou iogurte
Feijdo-verde
32 Lombo de porco assado com espirais
26 Rolo de pescada gratinado com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurte
Creme cenoura
4@ Empaddo de atum com arroz
27 Bife de vaca grelhado com massa
Doce, fruta ou iogurte
Legumes
52 Carne de vaca guisada com esparguete
28 Perca grelhada com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurte
AgriGo Y
6 Choco fritoc com macedénia \A%ﬁ;g
29 Costeletas grelhadas com massa :-QA;@
JBREA Doce, fruta ou iogurie o201 % 06 -1
SOPA Alho francés
SAB PRATO Panados com arroz branco
30 TETY Pescada estufada simples com batata e legumes
. Doce, fruta ou iogurie
SOPA Espinafres
DoOMmM PRATO Bacalhav a lagareiro
01 Carne de vaca estufada simples com espirais
Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se Jjunto a nossa equipz.
Néo poderfio ser excluidas as contaminagBes cruzadas no restaurante



