Semana de 27 de Agesto A 02 de Setembro
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S0rA Creme de legumes
22 PRATO Esparguete & bolonhesa
<1 glpgg Quiche de legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Agrido
3 PRATO Choco frito com acorda
2% g;ET:,. A! Seitan no tachoe com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Alho Frangés
40 PRATO Febras de cebolada com batata cozida
29 DIETA
QrGAD Massa salteada com legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0OPA Legumes
5% PRATO Salada de peixe
30 BIETA -
orcio Folhado de queijo de cabra com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta o iogurte
6° SOPA Espinafre
31 PRATO Carne de vaca guisada com arroz
QrGAD Strogonoff de soja
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SGPA Juliana
SAB PRATO Bacalhau & Brds
01 DIETA Bife de porco grelhado com massa
QrCAO
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
P Felldo. ‘
SOPA ?uao verde sk
DOM PRATO Pa de porco estufada com esparguete , _
02 BIETA Abrétea cozida com batata e legumes vél‘\'\ﬂ
QRCAD a9 -3
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se Jjunto 2 nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante
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Semana de 27 de Agosto A 02 de Setembro 2018
SOPA Cenoura
2= RATO Arroz tentaculos
27 DIETA Frango cozido com arroz e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Feijdo verde
3= PRATO Panados de frango com esparguete
28 BIETA carapau grelhado com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Creme cenoura
4 PRATO | Pasteis bacalhau com arroz tomate
29 DIETA Bife de vaca grelhado com esparguete
SCBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA legumes
52 PRATO Alméndegas estufadas com puré
30 BIETA Red fish assado simples com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SQPA Agrido
6° PRATO Panadinhos de peixe com macedénia
31 DIETA Hambdirguer grelhado com talharim
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Alho frances
SAB PFRATO Arroz de Aves
01 DIETA Pescada cozida com batatag e legumes
SQBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Espinafres o L
DOM PRATO Calamares com jardineira de legumes N
bz BIETA Febras porco grelhadas com massa %V\%
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte 218 -3 i

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto 2 nossa equips.
Nio poderdo ser excluidas as contaminaces cruzadas no restaurante



