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Sopa Creme de legumes
22 PRATO Rolo de carne com esparguete
28 DIETA Pescada cozida com batata e legumes
QFrCAD Rissdis de tofu com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
saPA Agrido
3* N Pastéis de bacalhau com arroz de feijdo
FRATO Febras grelhadas com arroz
29 gg:g Ovos mexidos com legumes e arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Cenovura
42 PRATO Lombo de porco assado com puré de batata
30 BIETA Perca grelhada com batata e legumes
Grcio Jardineira de soja
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA FeijGo com legumes
52 PRATO Bacalhau a lagareiro
e BIETA Almondegas estufadas simples com arroz
Doce, fruta o iogurte
6 Espinafres
01 Hambdrguer no forno com batata frita
QIETA Peixe-espada grelhado com batata e legumes
OFCAO | Tofu & Brds
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SCPA Juliana
SAB PRATO Caldeirada de peixe VAR
02 g:gg Bife de Peru grelhado com massa \;Sf%?\f‘:\ds
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SCPA Feijdo-verde
DOM PRATO Empaddo de carne
e o Pescada estufada simples com batata e legumes

Doce, fruta ou iogurie

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto & nossa equipa.
Niao poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante
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Cenoura
2a Filetes dourados com macedénia
28 Bife de porco grelhado com arroz
Doce, fruta ou iogurte
Feijdo-verde
3 Perninhas de frango grelhadas com espirais
29 Filetes no forno com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurte
Creme cenoura
4° Arroz de marisco
30 Bife de vaca grelhado com massa
Doce, fruta ou iogurte
Legumes
52 Pa de porco estufada com esparguete
31 Perca grelhada com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurte
Agrido
6° Douradinhos no forno com arroz de cenoura
01 DIETY Frango cozido com legumes e arroz
OBREME! Doce, fruta ou iogurie
SQOPA Alho francés wa T,
SAB PRATO Carne de vaca guisada com massa m\ivﬂ
02 BIETA Maruca cozida com batata e legumes R 533
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SCPA Espinafres
DOM FRATO Salgados diversos com acorda
03 BIETA Bife de frango grelhado com esparguete
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurie

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto 4 nossa eqUIDE.
Nio poderdo ser excluidas as contaminagSes cruzadas no restaurante



