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Creme de legumes

2 Costeletas a saisicheiro com arroz branco
02 Pescada cozida com batata e legumes
Hambirguer fofu com espinafres e arroz branco
Doce, fruta ou iogurte
Agrido
3 Choco & Algarvia com batata cozida
Febras grelhadas com massa
03 Tortilha de legumes e soja
Doce, fruta ou iogurte
Caldo verde
42 Rancho & moda de Viseu
04 Solha grelhada com batata e legumes
Tofu a Bras
Doce, fruta ou iogurte
Feijdo com legumes
5@ Empaddo de bacalhau com espinafres
a3 Carne de vaca estufada simples com arroz
Folhados de quatro queijos com arroz
Doce, fruta o iogurie
62 Espinafres o
06 mTo Frango de caril com arroz W )
DIETA Salmdo grelhado com batata e legumes —’c“:t\f\?‘
@P’gﬁo Tomate recheado com legumes e arroz AR-3-21
B A | Doce, fruta ou iogurie
%PA Juliana
SAB m"i'o Bacalhau assado com batata corada
o Pty Bife de vaca grelhado com massa
OBREME Doce, fruta ou iogurte
SOPA Feijdo-verde
DOM M‘\‘O Lombo de porco estufado com esparguete
08

Pescada cozida com batata e legumes

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto & nossa equipa.
Nao poderdo ser exciuidas as contaminag¢des cruzadas no restaurante
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SoPA Cenoura
22 PRATO Bacalhau a Brds
02 DIETA Frango corado simples com arroz
SORBREMESA | Doce, fruta ou iogurie
SOPA Feijgo-verde
3* PRATO Salgados diversos com acorda
03 BIETA Perca grelhada com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurie
S0kA Creme cenoura
42 PRATO Lulas guisadas com arroz de cenoura
04 DIETA Bife de frango grelhado com arroz
SOBRENESA | Doce, fruta ou iogurte
S0P Legumes
5 Carne de porco a portuguesa
0s Abréiea cozida com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurte
soPA Agrido wa iy
62 aTo Filetes dourados com salada russa VSQQ\, |
06 DIETA Almondegas estufadas simples com esparguete -7
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte oR1%2 23
SOPA Alho francés
SAB PRATO Escalopes de porco com natas e cogumelos e arroz
07 BIETA Rolo de pescada gratinado com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SoPA Espinafres
DoOM BRATO Caldeirada de peixe
08 DIETA Costeletas grelhadas com massa
S0OBRENMESA | Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto a nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminages cruzadas no restaurante



