Semana de 03 a 09 de Setembro 2018

SoPA Creme de legumes
22 RATO Rolo de carne com esparguete
03 DIETA Perca grelhada com batata e legumes
QPRGAD Hambirguer de legumes com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Agrido
3 PRATO Filetes dourados com arroz de pimentos
04 DIETA Febras grelhadas com talharim
QRCAD Curgete recheada com legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Grdo com nabicas
48 PRATO Frango guisado com massa
05 BIETA Peixe-espada grelhado com batata e legumes
QRCAD | Soja estufada com.arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Creme de cenoura
52 PRATO Pasteis de Bacalhau com acorda de tomate
06 BIETA Cozido simples com arroz
QRCAD Folhado de queijo de cabra com arroz
SCBREMESA | Doce, fruta o iogurte
6° SOPA FeijGo com legumes
07 PRATO Empaddo de carne com arroz
DIETA Solha grelhada com batata e legumes
QPCAD Quiche de milho e cogumelos
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Agrido -
SAB PRATO Bacathav cozido com grdo RS
08 DIETA Hambdrguer grelhado.com espirais ﬂi}g\;\a
s@a:g\gsa Doce, fruta ou iogurte oA 13- 31
SoPA Feijdo-verde
DOM RATO Frango assado com batata frita
09 DIETA Pescada cozida com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, frula ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se Jjunto 4 nossa equipa.
Nio poderio ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante
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Cenoura
22 Bacalhau com natas
03 Costeletas grelhadas com arroz
Doce, fruta ou iogurte
Alho francés
32 Lombo de porco assado com massa
04 Carapaus grelhados com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurie
SOPA Agrigo
42 sRATO Atum com salda russa e ovo
05 DIETA Carne de vaca estufada simples com espirais
SQBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SCPA Feijdo-verde
52 PRATO Esparguete a bolonhesa
06 DIETA Pescada cozida com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Agrido
64 PRATO Choco fritoc com salada de feijdo frade
07 BIETA Bife de peri grelhado com massa
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Alho frances
SAB PRATO Arroz de carne com cenoura e lombardo
08 DIETA Abrétea cozida com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SQPA Espinafres _
DOM PRATO Massada de peixe com frutos do mar WS
09 BIETA Bife de vaca grelhado com massa -;(‘&U‘*
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte 2R |

A salada é servida & parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto 4 nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contamina¢es cruzadas no restaurante



