CERCIOEIRAS

s

de 30 de Julho a 05 de Ages

Creme de legumes

28 Esparguete a bolonhesa
30 Medalhdes de pescada estufados simples com
batata corada
Rissdis de tofu com macedonia
Doce, fruta ou iogurte
Agrido
3 Jardineira de Pola
Frango cozido com horteld e arroz branco
a1 Quiche de legumes
Doce, fruta ou iogurie
Alho Francés
47 Hambdirguer no forno com batata frita
01 Rancho de soja
Doce, fruta ou iogurte
Legumes
52 Bolonhesa de Atum
Lasanha de legumes com tofu
02
Doce, fruta o iogurte
6° SoPA Espinaire
03 PRATO | Saisichas frescas grelhadas com arroz e feijdo preto
@‘ﬁia Tofu a Brds com alho francés
BREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SCPA Juliana
SAB PRATO Salmdo grelhado com batata e legumes
04 — Carne de vaca cozida com arroz
ORREM Doce, fruta ou iogurie
SCPA Feijdo-verde U AL
DOM PRATG | Carne de porco a porfuguesa i
05 . 3Ll
Abrotea cozida com batata e legumes
AR 1%-1-i1

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto 2 nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminacdes cruzadas no restaurante
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JRINIAN rﬁnrﬁnmg&g
Semana de 30 de julho @ 05 de Agesto 2018
SOPA Cenoura
22 PRATO Douradinhos com arroz de tomate
30 DIETA Hambirguer grelhado com tatharim
SOBREMESA | Doce, fruia ou iogurie
sSGPA Feijdo verde
32 PRATO Esparguete & bolonhesa
31 BIETA Peixe-espada grelhado com batatg e legumes
SOBREMESA | Doce, frutg ou iogurte
SokA Creme cenoura
4° PRATO Arroz de pescada com delicigs do mar
01 BIETA Costeletas de porco grelhadas com esparguete
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA legumes
5* PRATO Rolo de carne recheado com queijo e fiambre com arroz
02 DIETA Lombinhos pescada no forno com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Agrido
62 PRATO Choco frito com Acorda
03 BIETA Bife de vaca grelhado com massqg
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurie
SOPA Alho frances
SAB PRATO Carne de porco estufadag com fusili fricolor
04 DIETA Perca cozida com batatqg e legumes
SOBREMESA | Doce, frutg ou iogurte
SOPA Espinafres i
T ) ) Sy
DOM PRATO Caldeirada de peixes .
0> BIETA | Bife de Peru grelhado com massq \—,é%\*; T
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte wiet

A salada é servida 3 parte

Se ¢ alérgico a algum alimento,
N#o poderio ser excluidas as co

por favor informe-se Junto a nossa equipa.
ntaminacdes cruzadas no restaurante



