CERCQOEIRAS

SemmdeMe wdeameama
SOPA Creme de legumes
20 PRATO | Strogonoff de porco com arroz branco
04 aIETA Perca grelhada com batata e legumes
GrCAD Folhados de queijo com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SoPA Agrido
3 Bacalhau com natas
Costeletas grelhadas com esparguete
s Massa salteada com legumes e tofu
Doce, fruta ou iogurte
Cenovura
42 Carne de porco frita com acorda
06 Pescada cozida com batata e legumes
Hambirguer de tofu com espinafres e arroz branco
Doce, fruta ou iogurte
FeijGo com legumes
52 Feijoada de choco
07 Febras de porco grelhadas com massa
Doce, fruta o iogurie
62 Espinafres
08 Frango de caril com arroz branco
Carapau grelhado com batata e legumes
i Empaddo de legumes e soja
QBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Juliana WAL b
SAB PRATO | Bacalhau grelhado com batata cozida Ya
09 MEIA Bife de frango grelhado com massa \—&z Wy
0pcAQ ooty -1 4
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Feijdo-verde
DOM m‘ra Lombo de porco assado com espirais
10 DIET

SGBRE?AESA

Pescada estufada simples com batata e legumes

Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto & nossa equipa.
N#o poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante



CERCIOEIRAS

JANTAR CERCIOEIRAS
a de 04 a 10 de Junho 2018
Cenoura
2a Pataniscas de bacalhau com macedénia
04 Bife de vaca grelhado com arroz
Doce, fruta ou iogurte
Feijdo-verde
3 Salsichas enroladas em lombardo com batatg
05 Maruca estufada simples com batata e legumes
Doce, fruta ou iogurte
Creme cenoura
&8 Lulas guisadas com puré de batata
06 Bife de peru grelhado com massa
Doce, fruta ou iogurte
Legumes
5@ Perv assado com esparguete
07 IET Peixe-espada grelhado com bataia e legumes
OBREMES Doce, fruta ou iogurte
S0PA Agrido
6° PRATO Atum com salada russg
08 RIETA Carne de vaca estufada simples com talharim
SOBRENMESA | Doce, fruta ou iogurte
S0PA Alho francés T
SAB PRATO Panados de frango esparguete \@ZU\,&
09 QIETA Solha grelhada com batata e legumes s o
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte SR =t
SOPA Espinafres
DOM PRATO Calamares com arroz de tomate
10 DIETA Bife de porco grelhado com esparguete
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto 2 nossa equipa.
Nio poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante



