Semana de 09 a 15 de Abril 2018
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SGPA Creme de legumes
22 PRATO Rolo de carne misto com esparguete
09 DIETA Perca grelhada com batata e legumes
QOPCAO | Folhados de queijo de cabra com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SakA Agrido
3 , Pastéis de bacalhau com acorda de coentros
FRATO Febras grelhadas com arroz
10 gigg Rissodis de tofu com espinafres com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Alho Francés
42 PRATO Jardineira de vitela
11 DIETA Rolo de pescada no forno batata e legumes
QPCAO | Massa de legumes gratinada
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SGPA Legumes
52 o Fritada mista com arroz de tomate
¥RATO Carne de vaca estufada simples com massa
e SIETA Curgete recheado com legumes e soja
QrGAQ
SCBREMESA | Doce, fruta o iogurte
6° SQPA Espinafres v i
13 BRATO Frango de tomatada com puré de batata M\ 3‘%\
BIETA | Salmdo grelhado com batata e legumes “’?&\Aﬁ
QrCAO Tofu a Brés com alho francés
SCBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SgPA Juliana
SAB FRATO Filetes dourados com arroz de pimento
L gg}g Bife de peru grelhado com talharim
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Feijdo-verde
DOM PRATO Frango assado com batata frita
b gléz.g Abrétea cozida com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto & nossa equipa.
Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante



Semana de 09 a 15

de Abril 2018

SQPA | Cenoura
22 eRATO Empaddo de alum com arroz
09 DIETA Bife de frango grelhado com massa
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Feijdo-verde
3@ PRATO Pa de porco estufada com talharim
10 BIETA Cagdo estufado simples com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SGPA Creme cenoura
a PRATO | Arroz de tentdculos
11 BIETA Bife de vaca grelhado com espirais
SQBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Legumes
5® PRATO Panados de frango com salada russa
12 BIETA Peixe estufado simples com batata e legumes
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SOPA Agrido
62 PRATO Choco frito com macedénia
13 RIETA Escalopes de frango com massa
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte
SoPA Alho frances | o s
SAB PRATO Carne de vaca guisada com esparguete ﬁ&\’
14 DIETA Peixe cozido com batata e legumes = o
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte AB1Y -0 -0y
SOPA Espinafres
DOM PRATO Bacalhau cozido com todos
13 DIETA Bife de peru com arroz
SOBREMESA | Doce, fruta ou iogurte

A salada é servida a parte

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se Jjunto a nossa equips.
Nao poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no restaurante



