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40 anos a ap0|ar pessoas com

Criar respostas educativas creche ou ao jardim-de-infancia e
para pessoas com deficiéncia onde é prestado todo o apoio tera-
intelectual é a grande missao pautico. “Aideia é que estas criancas
da CERCIOEIRAS, uma insti- estejam como qualquer outra num
tuigao com 40 anos de existén- ambie:ne natlurzll-" Aélé agls 18 zmosi
cia que presta um admiravel 0 ensino inclusivo & gratuito e va
servico a toda a comunidade mﬁqﬁ&m&fgoz'g?xﬁ
do concelho de Oeiras

outubro de 1975 que nasceu a

CERCIOEIRAS em Barcarena,
resultado da mobilizagio de alguns
pais e de toda uma populagéo que
vivia preccupada com a necessidade
de criar respostas educativas paraas
pessoas com deficiéncia intelectual,
numa altura que nao existiam quais-
quer perspetivas de futuro para as
mesmas. “Em Barcarena, as pessoas
quase que mudavam de passeio
quando iamos passear com os Nos-
sos clientes. A pouco e pouco, as
coisas foram mudando, fruto das
nossas politicas de inclusao e de
aceitagdo”, elucida a vice-presidente
da diregao lvone Félix.

Olhando para o passado, muita
coisa aconteceu desde entdo. Foram
negociados acordos com o Estado,
onumero clientes nao parou de cres-
cer, assim como o tipo de respostas
as suas necessidades. A mudanga
para as novas instalagbes deu-se em
1998 e esta foi a primeira CERCl a ter
um lar residencial.

As idades dos utentes da institui-
¢ao andam entre os 18 e 0s 66 anos.
“Temes aqui alguns filhos dos funda-
dores destainstituicéo. Portanto, eles
estéo ca ha 40 anos”, diz-nos Ivone
Felix. Para aqueles com maior auto-
nomia e iniciativa, tém ao seu dispor
varios centros de atividades ocupa-
clonals que sado organizados por
grupos de acordo com as competén-
cias, os interesses e as idades de

Foi precisamente no dia 13 de

cada um. Oficinas de pintura. recicla-
gem, tecelagem, jardinagem, terapia
assistida com animais, hidroterapia,
hipoterapia, expressédo corporal e
iniciagao & musica sao algumas das
ofertas, A instituicao possui ainda um
gindsio, uma piscina @ um espago
com animais. Os que ficam a dormir
na residéncia usufruem ainda de um
espago lidico e de lazer, onde podem
ver televiséo ou jogar computador ao
fim do dia e, ao fim-de-semana, po-
dem disfrutar de varias atividades
como passeios, idas ao cinema, etc,

“Aguns dos nossos clientes
trabalham e ganham

um vencimento”

A CERCIOEIRAS proporciona ainda
outros servigos externos como o
aluguer a pregos sociais de equipa-
mentos téchicos, servigos terapéuti-
cos e outros como o Banhos e Cao-
panhia, onde séo os utentes que dédo
banho aos caes e lhes prestam todos
os cuidados de higiene, lavagem de
carros e lavandaria. A hora do almo-
©o, s#o também eles que abrem o bar,

posta por 85 colaboradores fixos e
20 avengados para além da ajuda
preciosa dos varios voluntarios, Para
frequentar este espago é necessario
fazer uma inscrigao e as mensalida-
des sdo apuradas de acordo com a
capitagéo familiar, rondando entre os
30 e os 271 euros com refeigdes,
atividades e transporte incluidos.
Neste momento néo existemn vagas,
tendo que os interessados ficar ins-

_=a= r
Marco 6612 encarregue do atellsr de pintura. “E muito Incentivador ver oS felos quée des sicancam’™.
Eduardo Siva de 88 anos, é 0 dliente mais velho da instituico

servem os cafés e recebem o dinhei-
ro.

“Entendemos que, como adultos
que séo, tém que trabalhar de acordo
obviamente com as suas capacida-
des e, como tal, devem ser remune-
rados, como forma de dignificar o
trabalho prestado”, reconhece lvone
Félix. Fora de portas, o trabalho da
CERCIOEIRAS estende-se a detec-
¢do precoce da deficiéncia, feita por
umaequipaque se deslocaacasa, a

critos numa longa lista de espera.
Para colmatar esta situagio, a CER-
CIOEIRAS tem previsto para o inicio
do préximo ano a constru¢ao de um
novo espago no Casal da Choca em
Porto Salvo.

A equipa da CERCIOEIRAS é com-
posta por 85 colaboradores fixos e
20 avengados para além da ajuda
preciosa dos varos voluntarios.
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Para frequentar este espaco é ne-
cessario fazer uma inscrigéo e as
mensalidades sao apuradas de acor-
do com a capitagao familiar, rondan-
do entre os 30 e os 271 euros com
refeigoes, atividades e transporte in-
cluidos. Neste moemernto ndo existern
vagas, tendo que os interessados fi-
car inscritos numa longa lista de es-
pera. Para colmatar esla situagdo, a
CERCIOEIRAS tem pravisto para o
inicio do proximo ano a construgéo
de um novo espaco no Casal da Cho-
ca em Porto Salvo.

Qutras iniciativas desta irstituigio
incluem a campanha do Pirilampo
Magico que se realiza em Maio e uma
accao que decorre em Lichinga no
norte de Mogambique. “Achamos que
seria importarite ajudar quem esta
pior do que nos. A nossa atuagio é
fazer o recenseamento das criangas
com deficiéncia e a sua avaliagao para
posterior organizagao com as entida-
des locais de forma a ajuda-los na
formacao dos profissionais de salide
e de educacao”. refere lvone Félix.

No ambito das cormemoragdes dos
40 anos e para além de outras inicia-
tivas que tém vindo a realizar-se. esta
previsto um jantar no hotel Vila Galé
no Palacio dos Arces no dia 16 de
Cutubro encle serdo homenageados
alguns dos colaboradores mais anti-
gos e parceiros da CERCIOEIRAS, em
Novernbro um seminario “De Pernas
parao Ar' em parceria com o ISGTE
o em dezembro algumas atividades
relacionadas com o Dia Intemacional
das Pesscas corn Deficiéncia que se
comemora a 3 de Dezembro.

Um grupo de amigos

muito especial

Diana temn 29 anos e diz-nos que
“gosto muito da CERCI, da Quintinha,
dos animais & do tear. Também tenho
caomeunarmorado, chama-se Catos

lvens Félx mostra-nos a smpdtica cadsla Moa, a
mascate ca nsliiuicn

Alberto.” Ana Paula tem 22 e é clien-
te exlerna. “Estouaqui para aprender
aescrever e a ler. Gosto de estar aqui
e tenho muitos amigos”. Nelson tem
26 anos e conta-nos que “vou a casa
de 15 em 15 dias, faco varias ativida-
des e jogos”. Ana Filipe tem 35 e &
cliente interna ha 12 anes, “Gosto de
todos eles como se fossem a minha
familia. Fago varias atividades e gos-
tode todas, principalmente do ginasio
e da Quintinha. Trabalho nos Banhos
e Caopanhia, na parte exterior dos
escrilorios e gjudo lambém no apoio
aos middos, por exemplo a mudar
fraldas ou a prepara-los para o refei-
torio. Estou sempre ocupada”. Vitor
tem 24 e também é intemo desde
2005. "O que gosto mais de fazer &
andar a cavalo e de estar na Quinti-
nha”.

* At Paula Frerarndos
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ACSA Associacdo Cultural Sénior de Algés
USILA Universidade Sénior Intercultural de Algés

Arte de Envelhecer em Portugal Reiki, Tai Chi

Ecologia, Nutrigéo e Salde Artes Decorativas

Temas de Salide Arralolos, Azulegjos

Cidadania e Sociedade Costura, Pintura Criativa

Club de Leitores Pintura a Oleo

Club de Cinema Pintura em Porcelana

Filosofia Técnicas de Pintura

Hist6ria de Arte Club de Tricot, Cantares

Histéria dos Descobrimentos Coro

Histéria Local Teatro, Cavaquinhos

Literatura Hispano-americana Flauta, Viola

Literatura @ Cultura & Portuguesa  Espanhol, Francés,

Olisipografia Ingl&s, Italiano

Pslicologla Curlosidades e Banalldades

Soclologla Crescimento Pessoal

Viagens Geogréficas Informética

Introdugéo a Astrologia Passeios Culturais e de Convivio
Missao

= Contribuir para a formag¢do integral dos alunos dentro dum espirito de cidadania,
= Criar consciéncia da iImporténcia da aprendizagem na Terceira Idade e estimular a
fimento.

tade de \
= Zelar pela valorizagio pesscal

= Trabalher pela integragio da ACSA com a comunidede 8 com todos os parceiros

que assim se disponibilizem.
* Promover o didlogo entre as di

com a finalidade de conseguir um

saber superior @ multidisciplinar que pmsnrcha as aspectativas dos alunos.




