Titulo: Caminhada Solidaria a favor da CERCIOEIRAS

Meio: Jornal da Regido Oeiras
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JORNAL DA REGIAO

aventos

a favor da CERCIOEIRAS

Evento integra campanha ‘Pirilampo Magico'

como objetivo a angariagio
de fundos para a construgdo
de um novo Centro de Ac-
tividades Ocupacionais para
30 clientes e Residéncia para
24 clientes, que ficard locali-
zado em Porto Salvo.

O inicio da IX Caminhada
Maigica estd marcado para
as (9h30, no Passeio Ma-
rtimo de Oeiras, concreta-

mente na Praia da Torre
A iniciativa procura reunir
o maior némero de partici-
pantes num saudivel e soli-
dério momento de conyivio.
Cada caminhante decide

quantos quilometros gquer
caminhar, existindo trés op-
¢hes de : 1,5 km,
4,4 km ou 7,3 km, com ini-
cio e fim na Praia da Torre,
em frente ao bar ‘Luar da

Barra'. Antes de comega-
rem a caminhada, 0s parti-
cipantes vio poder medir a
wensao ¢ o nivel de glicemia,
proteger-se do sol ¢ fazer um
pequeno aguecimento. Por
outro lado, durante o trajec-
o existirio pontos de abas-
tecimentos de agua.

Para participar nesta cami-
phada basta adquirir o bilhe-
te, no valor de 5 euros, nos
locais aderentes, entre 08
quais a propria CERCIOET-

RAS, a Farmécia de Terce-
na, 0s Espagos do Cidaddo,
a Livrania-Galeria Munici-
pal Verney ou as juntas ¢
unides de freguesia e respec
tivas delegacBes.

Também ¢é possivel fazer
inscricio Mo site WWW.Cer-
ciogiras.pt e efectuar o pa-
gamento por transferéncia
bancdria, No dia do evento,
05 participantes deveriio ter
entregue o bilhete/compro-
vativo de pagamento para
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ESCOLHA 0 SEU PERCURSO!
QUANTOS KM QUER CAMINHRR?
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11a 17 de Maio de 2017

-

receber o Kit Caminhada
Magica (1 pirilampo + lan-
che + tshirt), entre outras
Surpresas.

Entretanto, até 28 de Maio,
a CERCIOEIRAS continua
na roa com a venda do pi-
rilampo migico, nomeada-
mente no Oeiras Parque €
no Jumbo de Alfragide, para
além do Pingo Doce de Lin-
da-a-Velha, que terd 3 venda
a solidario boneco durante ©
priximo fim-de-semana.
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