Vivemos todos os dias nesta grande familia, em verdadeira
parceria entre familias e institui¢do, no esforgo da busca da mais
capaz resposta a concretizacdo dos projetos de vida para cada
um dos nossos filhos com deficiéncia intelectual.

Enquanto membro desta familia, que somos todos nés nesta
casa, e responsavel pelo seu funcionamento, ndo tenho qualquer
duvida que é desse coragdo comum que nasce a nossa capacidade
de encontrar formas criativas para dar resposta aos desafios que
se nos pdem a cada momento.

E também esse coragdo comum que nos faz ser um espaco de
inclusdo, de tolerancia, de respeito pela diferenca, de defesa
intransigente de direitos e obrigacdes, em que sabemos valorizar
cada pessoa por aquilo que é na sua dimensdo humana.
Podemos dizer que a CERCIOEIRAS é de facto uma grande
familia, em que cada membro tem o seu lugar e a sua importancia,
que acresce ao todo. Quer sejam 6rgaos sociais, diretores, técnicos,
funcionarios, voluntarios, clientes ou seus familiares, cada um é
um ‘primo chegado’, que contribui igualmente com a sua presenca
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e esforco para podermos ser aquilo que de facto somos.

Cada um de nés faz parte da ‘comissédo de honra’ desta grande
familia, irmanados numa cooperativa como forma de se
expressar juridicamente uma resposta econdémica e social de
préstimo, cujo sucesso resulta de colocar todos ao mesmo nivel
de responsabilidades, deveres e direitos e um forte sentido de
cooperagao.

Tal como em todas as familias, também na CERCIOEIRAS
é a solidariedade o nosso grande aglutinador porque, para
além de ser um ato de generosidade e de partilha, é
fundamentalmente um compromisso que faz parte

do estatuto de cidadania de cada um de nés.
Crescemos como instituicdo e como grande
familia porque, tal como as arvores,
também nos existimos pelos frutos e
nao pela semente.

Mario Aboim
Presidente da Direcdo CERCIOEIRAS
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SETEMBRO

® Reabertura do CAO e Intervencdo Precoce
® Lancamento do livro "0 Sabor esta na Diferenga” (dia 25)

® Exposicdo de Pintura no Museu do Oriente (de 25 de setembro a 5
de Outubro)

® Workshop e recolha de produtos no Oeiras Parque (dias 26 a 28)



Gl

ABRIL

* Dadiva de sangue na CERCIOEIRAS (dia 1)

* Reuniao Benchmarking com CERCICA e
CECD, na CERCICA (dia 23)

e Transnational workshop Grundtvig
Learning partnership “ISE — Inclusive
Sexual Education”

* Advocacy Work on “'Disability &
Sexuality”, Lishoa (dias 10 e 11)

MAIO

* Campanha Pirilampo Magico (dias 3 a 25)

* Acao de Voluntariado Colgate (dia 9)

* Participacdo no Special Olimpics (dia 10)

* Dia Internacional da Familia (dia 15)

* \/I Caminhada Magica (dia 23)

* Apresentacdes da acdo de sensibilizacao
“Prevencdo de Maus-tratos nas Pessoas
com Deficiéncia Intelectual” - CPCJ de
Oeiras (dia 27) e Camara Municipal de
Setdbal (dia 30)

JUNHO

* Coldnia da Tocha (dias 2 a 6)

* Coleta no Jumbo (dia 5)

* Apresentacdo do trabalho desenvolvido na
CERCIOEIRAS na Escola Superior Jodo
de Deus (dia 6)

* Colénia de Santa Cruz (dias 16 a 20)

* Inicio das reunides do Planeamento
Estratégico da CERCIOEIRAS 2015-2017
(dia 20)

* Mil e Uma Artes (dia 21)

* Projeto de Educacdo Alimentar — EUREST
(dia 23)

* Coldnia da Tocha (dias 23 a 27)

* Acao de Voluntariado Montepio (dia 27)

* Reunido Final do projeto ““Inclusive Sexual
Education” — Alemanha (dias 26 e 27)

JULHO

¢ Acolhimento do CAQ da Madeira (dias 1
ao)

* Acdo de voluntariado de um grupo de
Escuteiros belgas (dias 2 a 6)

* Sardinhada e atuagdo “Notas de Contacto”
0CPsolidaria e CERCIOEIRAS (dia 4)

* Praia 2014 (semanas de 7,14 e 21)

* Rede Social de Oeiras — Constitui¢do grupo de
trabalho para a area da Deficiéncia (dia 23)

DIA INTERNACIONAL DA
FAMILIA NA CERCIOEIRAS

elebramos em 15 de maio o Dia Internacional da Familia. A data

foi escolhida pela Assembleia Geral da ONU e pretende reforcar a

mensagem de unido, amor, respeito e compreensao que devem existir
no seio de uma familia. Neste dia, além do convivio, da animagdo musical, dos
workshops de desenho da familia e de queijo fresco, reforcamos os lagos de
amizade desta nossa grande familia. Para o ano contamos convosco!

“NOS SOMOS FAMILIA”

Pelos Auto-Representantes da CERCIOEIRAS

“Considero que somos toda uma familia na CERCIOEIRAS, porque somos
irmaos emprestados e amigos. No CAQ tratam-me com amor e carinho e
fazem-me sentir como se estivesse em minha prépria casa. Ter uma familia

é conviver com amor, é ter pessoas que estdo presentes nos momentos de
felicidade e que nos maus momentos, alguém esta |& para nos apoiar. A Fa-
milia é um bem essencial para a nossa vida, sem ela ndo éramos nada. Assim,
eu tenho muita sorte, porque tenho uma familia em casa e outra familia na
CERCIOEIRAS.” Carlos Ferreira

“Sinto que no CAO da CERCIOEIRAS tenho uma familia, porque as pes-
soas gostam de nés como se fossemos filhos, respeitam-nos e ensinam-nos.
Estdo connosco nos bons momentos e ajudam-nos a ultrapassar 0s momentos
maus.” Vitor Borges

“Estou na CERCIOEIRAS ha cerca de um més e ja considero que a CERCIO-
EIRAS se vai tornar numa segunda familia para mim, porque me trata muito
bem. Isto porque um dia mais tarde pode vir a substituir a minha familia
verdadeira.™

Jacinto Nunes

“A minha familia sdo todos os funcionarios e colegas da CERCIOEIRAS.”
Fernando Afonso

0 meu pai que esta no céu fica muito contente por saber que eu também
tenho uma familia no CAO da CERCIOEIRAS.”
Helena Alfaro



Que mudangas e que ajustes tera a familia de fazer na fase em
que estara teoricamente a lancar os filhos e estes a emancipa-
rem-se? E na fase da familia madura, do ‘ninho vazio’, em que
todos os filhos ja sairam? E na da velhice, com a eventual morte
de um dos conjuges, quando tem ainda de cuidar de um filho
adulto com deficiéncia intelectual?

CICLO DE VIDA FAMILIAR OU CICLO GERACIONAL VS.
CICLO DE VIDA INDIVIDUAL

Varias sao as configuracdes dos atuais modelos familiares. A for-
ma como teoricamente se estrutura o ciclo de vida ou geracional
familiar tem, no entanto, uma base comum e esta intimamente
ligado ao ciclo de vida individual. Ambos pressupdem o autocui-
dado, o heterocuidado e o ser cuidado.

Considerando que o ciclo de vida familiar, interpretado do ponto
de vista biolbgico, se caracteriza por diversas etapas ou estadios
e que, do ponto de vista sistémico, se constitui por sequéncias
previsiveis de transformagdes na organizagao familiar, em funcéo
de tarefas bem definidas, e que o ciclo individual se inicia com o
nascimento, segue pela infancia, adolescéncia, idade adulta, ve-
Ilhice e morte, o ciclo de vida individual acontece dentro e em
concomitancia com o ciclo de vida familiar.

No ciclo individual, a idade adulta da primazia ao autocuidado
vs. Heterocuidado. Na velhice, a primazia vai sobretudo para o
Ser Cuidado, que esta relacionado com a perda progressiva de
capacidades.

UM DESAFIO DE EQUILIBRIOS

“0s pais constituem os agentes de educagdo mais adequa-
dos no processo educativo dos seus filhos, independentemente
do estatuto social, estado emocional, etc. O envolvimento dos
profissionais ndo pode nem deve negar esta responsabilidade,
exceto em situacdes extremas onde esses direitos lhes sdo re-
tirados por acdo judicial” (Fewell, 1986, citado por Flores,
1999, pagina 126).

Assim sendo, uma intervencdo que promova o aumento das
competéncias dos pais ao nivel das interacdes pais-crianca
contribui para a introdugdo de mudangas nos seus padrdes
interativos, com beneficios para o desenvolvimento biopsicos-
social da crianca.

Qualquer pai gosta e precisa de se sentir competente nos cui-
dados para com o seu filho. Sentir-se *no controlo da situagao’
é essencial para que o exercicio da parentalidade decorra de
forma harmoniosa.

VARIACOES DO CUIDAR. AUTOCUIDADO,
HETEROCUIDADO E SER CUIDADO

Ora, se nesta Ultima fase do ciclo de vida, familiar e individual,
continua com grande intensidade a necessidade de prestacdo do
heterocuidado, como vivenciara e como enfrentard a familia e o
individuo cuidador, mae, pai, as tarefas de cuidar?

CADA FASE E VIVIDA COMO UNICA

E certo que algumas destas questdes se colocam logo com o
nascimento de um filho com uma qualquer incapacidade mas, por
vezes, este acontecimento tem lugar mais tarde, de forma aciden-
tal. Mesmo que ja se conheca o prognéstico desde o nascimento,
cada fase da vida individual e familiar é vivida quase como Unica
e, embora se pense no futuro, raramente se antecipam os acon-
tecimentos e a forma de os enfrentar, sobretudo quando estes
implicam o dispéndio de mais energia fisica e psicoldgica.
Algum caminho esta percorrido, mas muito mais falta percorrer
para manter a integridade e qualidade de vida da familia cuida-
dora e do individuo cuidado e cuidador.

Que conjunto de condicdes podera ser proporcionado a familia
e ao individuo para ajudar a enfrentar e superar esta ‘adversi-
dade’? Como aumentar a capacidade de resiliéncia individual e
familiar?

Isabel Nunes, Mae do Gongalo

DISPONIBILIDADE PARA OUVIR E COMPREENDER

E fundamental que o profissional esteja disponivel para ouvir e
tentar compreender o ponto de vista dos pais, numa atitude de
respeito e aceitacdo. Quanto mais os pais se sentirem ‘conside-
rados’, tanto mais facilitarao o processo terapéutico e consti-
tuirdo os melhores aliados do terapeuta. O grande objetivo do
profissional é facilitar o potencial dos pais, dar-lhes confianca
na sua capacidade de resolucdo da situagao.

Assim, é desejavel e necessaria a construcdo de uma relagdo de
confianca com a familia, a qual exige que o profissional promova
interacdes positivas com as familias, caracterizadas por praticas
associadas a uma boa comunicacdo, a gestdo das expectativas,
ao respeito (ex: evitar atitudes de julgamento) e ao compromisso.
Intervir nas diferentes vertentes desta equacdo - familia-profis-
sional - é um desafio de equilibrios para ambas as partes.

Alexandra Mendes, Psicéloga da Intervencao Precoce



COLONIA DE FERIAS
DE 2 A 6 DE JUNHO ACONTECEU MAIS
UMA COLONIA DE FERIAS, NA TOCHA.

‘ ‘ Estou no CAO da CERCIOEIRAS ha mais de um més
e para mim esta nova experiéncia foi muito gratificante.
Adorei, foi maravilhoso poder desfrutar desta colénia
com 0s meus novos amigos. O sitio era muito giro, tinha bons ares
para respirar e as pessoas de 14 também eram muito simpaticas.
Adorei a piscina, mas o que eu gostei mesmo a valer, foi a disco-
teca onde iamos todas as noites para conviver e dangar.

Esta foi uma experiéncia Unica e estou desejoso de voltar a ter

COLONIAS DE FERIAS EM FAMILIA
REALIZARAM-SE EM JUNHO TRES COLONIAS DE FERIAS.
TIVERAM LUGAR NA TOCHA E EM SANTA CRUZ.
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oportunidade de a
repetir no futuro.”
Carlos Ferreira
(Cliente do CAQ)
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