VENHAM MAIS 40!

“40 ANOS E MUITO TEMPO
MUITOS DIAS, MUITAS HORAS A CUIDAR

40 ANOS E MUITO TEMPO

DESTETEMPO INTEIRO QUE VOS QUEREMOS DAR!”
(adaptacdo da musica de Paulo de Carvalho “10 anos é muito
tempo”’)

Iniciamos a Unidade Residencial na CERCIOEIRAS (entdo SO-
COOPSAP), em 1975, com 9 criancas!

Sim, eram criangas e hoje adultos! Desses 9 iniciais ainda hoje,
40 anos depois, 6 clientes se mantém connosco.

Ao longo destes anos ultrapassamos varias fases, tendo passado
de um nimero restrito de clientes, que na altura tinham entre 8 e
15 anos de idade, para os atuais 50 clientes na Unidade Residen-
cial, com idades compreendidas entre os 18 anos e os 60 anos.
Mas ndo foi s6 o niimero de clientes que mudou.

Mudaram as instalagdes, de 2 camaratas e uma casa de banho
para 27 quartos duplos e individuais e 12 casas de banho. Pas-
samos a ter ainda 3 cozinhas, 1 refeitério, 1 gabinete médico, 1
sala de informatica, 1 sala de coordenagdo e 2 amplas salas de
estar, repartidos por 2 edificios.

Mudaram os Recursos Humanos que aumentaram em nimero e
se especializaram, tornando possivel um atendimento mais proxi-
mo e individualizado.

Mudaram as atividades realizadas, dos pequenos passeios a pé
pelas redondezas para atividades culturais e recreativas diver-
sificadas: visitas a museus, exposicdes, viagens pelo Pais e ao
estrangeiro, idas ao cinema e ao teatro, entre tantas outras que
atualmente se realizam.

Mudou, essencialmente, a forma como todos nds percecionamos
as pessoas com deficiéncia.

Clientes que queremos que sejam, SEMPRE, ouvidos e aos quais
consigamos responder de acordo com as suas necessidades e de-
sejos.

Falar da Unidade Residencial da CERCIOEIRAS é falar da casa
e da familia!

o

Da casa, porque é com essa premissa que traba-
Ihamos todos os dias. Trabalhamos para que os
nossos clientes se sintam em casa, na SUA CASA.
Familia, porque em muitos casos somos a Unica fa-
milia. Por diferentes razdes, alguns clientes perderam
a sua familia biolégica e é nesta organizagdo que encon-
tram a sua familia do coragdo.

Encerro este editorial com um agradecimento muito especial aos
fundadores desta instituicdo. Hoje, passados 40 anos, podemos
dizer com orgulho e satisfagdo que o seu pioneirismo, na realiza-
¢do de uma organizagdo com residéncia, foi um ato de coragem
e de visao!

Venham pois, mais 40 anos!

Ivone Félix,
Diretora Executiva



clientes;

IDA A PISCINA

TESTEMUNHO SOBRE A UNIDADE RESIDENCIAL:
O QUE SERIA DE MIM SEM A CERCIOEIRAS?

Sou mae de dois jovens que tém o privilégio de ter duas familias, a
biol6gica e a do coragdo - a CERCIOEIRAS. N&o consigo imaginar
a minha vida sem a ajuda preciosa desta institui¢ao.

Foi ha 25 anos que o meu filho mais velho, com 10 aninhos, ingres-
sou na entdo Cooperativa de S. Pedro, hoje CERCIOEIRAS. Dias
dificeis, dolorosos, mas sempre esperancosos num futuro melhor
para o meu filho e para nés, pais. A adaptacao fez-se semana ap6s
semana e para isso muito contribuiram os técnicos que ali traba-
lhavam. O carinho, a dedicagdo e a preocupagdo com o bem-estar
e desenvolvimento da crianca eram uma constante. Pouco a pouco,
abrandaram as minhas inquietagdes e a rotina instalou-se (durante
a semana instituicao, fim de semana em casa).

Era tempo de pensar na possibilidade de dar um mano ao Fernando.
O Frederico nasce no verdo de 1992 e de novo acendia-se uma nova
chama na minha vida. O destino pregou-me mais uma vez uma par-
tida, mas nem por isso baixei os bragos. Passei momentos desespe-
rantes, noites e noites sem dormir e que me faziam pensar “‘que mal
fiz eu...”. Ouvi palavras de consolo dos meus familiares e amigos,
mas as minhas angustias continuavam....

Passaram-se alguns anos e as respostas em termos educacionais

UNIDADE RESIDENCIAL

Unidade Residencial (UR) da CERCIOEIRAS é uma Resposta Social que sur-
giu no ano em que foi fundada a instituicdo, em 1975, para dar resposta as
lacunas existentes na area do apoio a pessoa com deficiéncia intelectual. Atu-
almente, atendemos 50 clientes com idades compreendidas entre os 18 e 0s 59 anos, que
permanecem na UR das 17h as 9h, nos dias Uteis, e 24h aos fins de semana e feriados.
Nestes periodos participam em atividades por eles valorizadas, a fim de promover a ocu-
pagdo de tempos livres e ainda proporcionar uma maior participagdo na comunidade.
As atividades de lazer sdo, na sua maioria, de cariz recreativo, desportivo e cultural,
adaptadas as necessidades e competéncias de cada cliente.
Acima de tudo, a UR pretende que cada um a sinta como a “sua casa’’ e por isso prima
por um atendimento personalizado.

PRINCIPAIS OBJETIVOS
¢ Dar uma resposta residencial a pessoas cujos défices de autonomia néo sdo compativeis
com projetos de residéncia auténoma e que ndo dispdem de uma solugdo natural;
¢ Garantir um acompanhamento médico eficaz e de acordo com as necessidades dos

* Proporcionar programas de férias aos clientes que, por inexisténcia de suporte
familiar, permanegam ao cuidado da CERCI durante o més de agosto.

As atividades de lazer sdo, na sua maioria, de cariz recreativo, desportivo e cultural,
adaptadas as necessidades e competéncias de cada cliente.

Mariana Ventura e Nuno Palmeira, Técnicos da Unidade Residencial

para o Frederico eram poucas
e ndo eram compativeis com
as nossas rotinas. Nao tinha
dividas, as necessidades dele
s6 poderiam ser satisfeitas
com pessoal e técnicos es-
pecializados. A entdo Coope-
rativa de S. Pedro estava |& para receber mais um “filho”,

mas agora com novas instalagdes. A missdo e os valores eram 0s
mesmos e eu confiava e confio plenamente na dedicagdo, no carinho,
no saber e no profissionalismo das pessoas que fazem parte desta
grande familia. Estou tranquila porque sei que durante a semana os
meus filhos estao bem.

Estou incomensuravelmente grata aos colaboradores por todo o
carinho, pelas palavras de consolo, pela disponibilidade... A minha
vida ndo seria a mesma sem a CERCIOEIRAS.

A qualidade e a exceléncia imperam!

Parabéns pelos 40 anos de existéncia e que venham muitos mais.

Filomena Diogo, Mae do Frederico e do Fernando




VIl CAMINHADA MAGICA
CAMINHAR PELA DIFERENCA

0 ambito das comemoragdes dos 40 anos e integra-

da na Campanha Pirilampo Magico, que ocorreu em

maio, realizamos a VII Caminhada Magica - Cami-
nhar pela Diferenca, em 16 de maio, no Passeio Maritimo de
Oeiras.
Participaram aproximadamente 400 pessoas, sendo o objetivo
desta iniciativa a angariacdo de fundos para a construcdo de
um novo Centro de Atividades Ocupacionais para 30 clientes e
Unidade Residencial para 24, em Porto Salvo.
Por ser um ano especial, o dos 40 anos da CERCIOEIRAS, a
caminhada realizou-se num sabado, para que todos se pudes-
sem juntar a este saudavel e solidario momento de convivio.
Cada caminhante decidiu quantos quilémetros queria caminhar,
tendo ao seu dispor trés opgdes de percursos: 1,5 km, 4,4 km
ou 7,3 km, com inicio e fim na Praia da Torre, em frente ao bar
“Luar da Barra”.

A Campanha Pirilampo Magico é promovida pela FENA-
CERCI, em parceria com a RDP/Antena 1, e realiza-se anu-
almente, em maio, a nivel nacional, destinando-se a angariar
fundos para todas as CERCI do Pafs que queiram aderir.
Este ano, a Campanha aconteceu de 9 a 31 de maio, sendo
que ao longo destes 23 dias estivemos presentes no Oeiras
Parque, Jumbo Alfragide e Pingo Doce de Linda-a-Velha,
num total de 53 bancas de venda.

Contdmos com a disponibilidade e participagdo de 224 vo-
luntarios (colaboradores, familias e voluntarios), que “de-
ram’’ a Campanha 783 horas do seu tempo.

Ainda nao temos o resultado final da Campanha, mas pode-
mos ja avangar que a venda em bancas foi um sucesso! Venderam-
-se 6.151 Pirilampos (quase mais 1.000 pirilampos do que em
2014) e 653 pins (mais 100 do que em 2014).

0 valor do bilhete incluiu o pack pirilampo (1 Pirilampo Ma-
gico, lanche, t-shirt), sendo que os participantes puderam tam-
bém proteger a pele com protetor solar, medir a tensao arterial
e os niveis de glicémia e ainda fazer um pequeno aquecimento
antes do inicio da caminhada.

Esta iniciativa teve o importante apoio de varias entidades.

Joana Freire, Técnica de Comunicagdo e Marketing
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Juntos fazemos a Diferenca:
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Muito obrigada, juntos somos mais!
Até para o ano!

Equipa Pirilampo Magico 2015
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GUITARRA DE MARK KNOPFLER

VAI SER LEILOADA A FAVOR DA CERCIOEIRAS

edpcooljazz, em parceria com o Municipio de Oeiras,

através do Programa Oeiras Solidaria, vai realizar

um leilao solidario, a favor da CERCIOEIRAS, de
uma guitarra (Fender Standard Stratocaster) de Mark Kno-
pler que serd autografada pelo musico a frente do vencedor,
momentos antes de subir ao palco, em 28 de julho.

VoL Deontecon
JULHO/SETEMBRO

® Jantar Convivio — Caldeirada Solidaria (10 de julho)

® Entrega da Guitarra de Mark Knopfler, leiloada a favor da
CERCIOEIRAS (28 de julho)

® Praia Colonias de Férias (julho)
® Encerramento CAOQ, IP, CRI, BETA (agosto)
® (olénia de Férias Lar (agosto)

® Reabertura do CAQ, IP, CRI, BETA (setembro)

ABRIL

* VII Exposicdo CONVID’ART na Fabrica da Pélvora (dias 11 a 19)

* Dreamery — Lago Humano / Prevengdo dos Maus-tratos na Infancia e
Juventude (dia 14)

* Exposicéo Coletiva de Pintura— HEART / Fundagdo PT (dia 14)

* 1° Benchmarking sobre Comunicacdo na CERCIOEIRAS (dia 13)

* Ciclo de Conferéncias em Educacéo Especial - Prevencdo dos Maus-tratos
em Pessoas com Deficiéncia (dia 21)

* Ciclo de Conferéncias em Educacéo Especial - Prevencdo dos Maus-tratos
(dia 22)

MAIO

* Campanha Pirilampo Magico 2015 (dias 9 a 31)

* Feira Animal - atividade assistida por animais e banca de vendas oficinas
(dia 9)

* Exposicdo Itinerante “CERCIOEIRAS: 40 Anos a marcar a diferenca”, no
Oeiras Parque (dias 13 a 29)

* Benchmarking sobre Musicoterapia na APCDM Coimbra — CAO S.
Silvestre (dia 14)

* Festa da Familia (dia 15)

* VII Caminhada Magica - Caminhar pela Diferenca, no Passeio Maritimo de

DESIGN DE COMUNICACAOQ
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A receita do leildo

reverte na totali-

dade para a CER-
CIOEIRAS, tendo
como finalidade a
aquisicdo de mate-
rial técnico essencial
para o bem-estar
dos clientes da ins-
tituicdo: cadeiras de
rodas, gruas de trans-
feréncia, um desumi-
dificador para o tan-

que de hidroterapia ou até mesmo uma carrinha de 9 lugares
adaptada, dependendo do valor angariado.

Mark Knopfler, que atua na 122 edicdo do edpcooljazz, no Par-
que dos Poetas, disponibilizou-se a participar nesta iniciativa,
dando a oportunidade a um fa de adquirir uma guitarra auto-
grafada pelo lendario ex-Dire Straits, mas também de o conhe-
cer pessoalmente no dia do concerto, no momento da assina-
tura e entrega da guitarra. O vencedor da iniciativa recebera
ainda um bilhete para o concerto de Mark Knopfler.

VENCEROR Qo LEMAD |

GUNTARRA AUTUERM-ANL

Fonte: Noticia do comunicado de imprensa enviada a comunicacéo social
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Oeiras (dia 16)

* Colénia de Férias na Pousada da Juventude de Santa Cruz (dias 25 a 29)
* Ciclo de Conferéncias em Educacédo Especial - Satude Mental - Papel,
Intervencéo e Saude dos Profissionais e Familias (dias 26 e 27)

JUNHO

o Special Olympics/ 4° Campeonato Nacional de Equitacdo (dia 4)

¢ Feira Medieval Algés (dia 5)

* Mil e Uma Artes (dia 6)

* Projeto ERASMUS + IDIPOWER na CERCIOEIRAS (dias 11 e 12)

* Desfile de Moda no Palacio Marqués de Pombal — Oeiras (dia 25)

¢ Sardinhada CERCIOEIRAS (dia 26)

* Festividades de Barcarena - Oficinas, Korpus (dias 26 a 28)

* Ciclo de Conferéncias em Educacédo Especial - Sexualidade em Criancas e
Jovens com NEE (dias 2 e 3)

* Ciclo de Conferéncias em Educacdo Especial - Etica e Deontologia na
Educacdo Especial (dias 23 e 24)

CERCIOEIRAS

Rua 7 de Junho, n°® 57

2730-174 BARCARENA

Telef: 21 423 96 80/ Fax: 21 423 96 89
E-Mail: geral(@cercioeiras.pt
Website: www.cercioeiras.pt



