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ACABARAM-SE AS FERIAS!
CA ESTAMOS NOVAMENTE!

TUDO A POSTOS PARA MAIS UM ANO DE TRABALHO
NA CERCIOEIRAS. ATIVIDADES COM OS CLIENTES A
COMEGAR. PROJETOS A CONCRETIZAR E OUTROS EM
PREPARACAO.VAI SER UM ANO EM CHEIO.

Entramos num novo ano de trabalho. Volta-se a ouvir os sons
habituais. Um chama aqui, outra palra acola. Ouvem-se as
costumeiras saudagdes. Que tal foram as férias?! Estao todos
bem e as férias ajudaram a descontrair, a descansar?!

Ora entdo, vamos ao trabalho! Toda a Cercioeiras esta em al-
vorogo. Lar residencial? Aqui estamos! CAQ? Temos novos de-
safios a espera, venham eles! IP? Ok! Vamos em frente! CRI?
Forca! Familias? Voluntarios? Temos muito para fazer!

Com toda a certeza, todos os elementos das equipas que dao su-
porte as diversas atividades que se desenvolvem com os clientes
estdo, igualmente, a postos para este ano que esta a comegar.
Sao as auditorias do processo da Qualidade. Sdo os novos pro-
jetos ja aprovados, para desenvolver, é a elaboracdo daqueles
que se irdo apresentar. Sao os programas/projetos que ja estao
em curso, e que deverdo manter-se com a qualidade e a satisfa-
¢do a que as equipas e os clientes ja nos habituaram.

Sao as muitas atividades, como por exemplo a Campanha do
Pirilampo Magico, em que a participagdo das familias e dos
voluntarios é essencial. E o desenvolvimento do projeto de am-
pliacdo da Cercioeiras, com a construgao de novas instalagdes,
que ira requerer muita da nossa atencao.

Enfim, ndo falta o que fazer. Por isso, vamos ao trabalho!

Isabel Nunes, Membro da Direcdo
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OUTUBRO
- Inicio do Projeto Europeu IDPLiving — ERASMUS+ (dia 2)

- Fim-de-semana para Descanso das Familias do CAQ (dias 6,7 e 8)
- 42° Aniversério da CERCIOEIRAS (dia 13)

NOVEMBRO

- Assembleia Geral CERCIOEIRAS (dia 20)

- Feira da Quinquilharia (23 a 28)

- Inicio da Exposicdo na Galeria Verney (dia 30)

DEZEMBRO
- Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (dia 3)

M2 CERCIOEIRAS -

CAMPOS DE FERIAS NA QUINTA
DA FONTE QUENTE

COM 0 APOIO DO INSTITUTO NACIONAL DE REABILI-
TACAO, REALIZAMOS, EM JULHO, DOIS CAMPOS DE
FERIAS NA QUINTA DA FONTE QUENTE NATOCHA, EM
COIMBRA.

0S Nnossos clientes porque sdo criadas oportunidades

de tempo de lazer e interacdo social, em contextos
diversificados da comunidade. E, igualmente, para as familias,
uma resposta significativa, pois possibilita o seu descanso e a
rentabilizacdo e conciliagdo do seu tempo para outras dimen-
sdes da sua vida a que tém que dar resposta.

A A realizagdo deste projeto é muito importante para

Aqui fica o testemunho global desta experiéncia:

“Férias - sinénimo de amigos, diversdo e descanso! E as nossas
foram tudo isto, gracas aos passeios que nos foram proporcionados
nesta semana fantastica. Tivemos um plano de atividades variado,
como a realizagdo de passeios, idas a praia, cafés e até discoteca
para cantar e dangar, pois energia foi algo que nunca faltou.

Mas como tudo o que é bom, infelizmente, acaba depressa. Esta
semana passou a voar! E no final, regressdmos para as nossas
familias com muitas histérias para contar, dos bons momentos
passados mas, tambhém, cheios de vontade de voltar!

Foram dias nos quais partilhdmos, com 0s nossos amigos, o descan-
so da rotina didria e em que conhecemos pessoas novas de outros
pontos do pais. Estamos ansiosos pelo préximo campo de férias!”’

Duarte Correia (Técnico Superior Reabilitagdo Psicomotora)

Terapeuta Ocupacional Joana Amorim

Projeto co-financiado pelo Programa de
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.




CO!_(')NIA DE FERIAS DO CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS:
“FERIAS CA DENTRO”

Ocupacionais (CAQ) realizou a sua colénia de férias

na segunda quinzena de agosto, como resposta as ne-
cessidades de varias familias, e mais uma vez foi um sucesso!
Os clientes tiveram a oportunidade de fazer diversas atividades
como praia, hidroterapia, passeios ao ar livre, visitar exposi-
¢Oes, piqueniques, matinés dancantes em ambiente de discoteca,
sessoes de cinema, relaxar, tratar dos nossos caes, cozinhar e,

P elo segundo ano consecutivo, o Centro de Atividades

DIA ABERTO CERCIOEIRAS

A CERCIOEIRAS retomou, este ano, a iniciativa
“Dia Aberto” que decorreu durante a manha e a
tarde do passado dia 13 de julho. Varias organiza-
¢oes e particulares visitaram-nos e ficaram a co-
nhecer melhor os nossos servicos e as atividades
desenvolvidas pelos clientes.

Esta importante relacdo entre a CERCIOEIRAS e a
comunidade tem como principal objetivo a apresen-
tagdo da instituicdo, divulgando os multiplos servi-
cos e trabalhos que diariamente sdo desenvolvidos
com os clientes, apoiados por técnicos especializados.

Podemos afirmar que este Dia Aberto foi um sucesso! Recebe-
mos a visita de varias organizagdes e de particulares que nos qui-
seram conhecer mais de perto, demonstrando, assim, o seu inte-
resse na CERCIOEIRAS e na tematica da deficiéncia intelectual.
Através de uma visita guiada as instalagdes, houve a oportuni-
dade de mostrar os diferentes espagos e as atividades realiza-
das pelos clientes, como por exemplo: Ateliers de Pintura, Ofici-
na de Tecelagem e Produtos Artesanais, Hidroterapia, Ginasio,

acima de tudo, conviver num ambiente descontraido de férias,
de partilha, de aprendizagem e de afetos.
Sem duvida...momentos memoraveis para recordar!

Testemunho dos clientes Helena Alfaro e Liliana Silva:

“Adoramos todas as atividades e estar com os amigos foi uma
diversdo. Para o ano queremos mais’’.

Sara E. Santo, Terapeuta Ocupacional

Terapia assistida por animais, entre muitas outras.

Com esta acdo, pretendemos abrir as portas ao publico, propor-
cionando uma visao global das ocupagdes e apoios que presta-
mos as pessoas com deficiéncia intelectual.

Gostarfamos de deixar um agradecimento a todos aqueles que
nos visitaram e aderiram ao Dia Aberto e, também, a equipa da
Eurest que marcou presenca com a preparacdo de deliciosos
sumos detox para os visitantes.

Pedro Neves, Técnico de Comunicagdo e Marketing



COLONIA DE VERAO
DA UNIDADE RESIDENCIAL

A Colénia de Verdo da Unidade Residencial consiste num pe-
riodo de férias, e, tal como o nome indica, as rotinas alteram-
-se. Os dias sao preenchidos com momentos de lazer e de
convivio, mas também sao uma oportunidade para descansar.

De 1 a 31 de agosto, 0s nossos clientes participaram em diferen-
tes atividades de acordo com os seus interesses e necessidades.
No ambito do Projeto Praia Acessivel, fomos a praia de Santo
Amaro de Oeiras e passamos, também, um belo dia na praia
da Figueirinha, na Arrabida. Porque os nossos clientes adoram
divertir-se na agua, visitdmos, ainda, a piscina oceanica de Oei-
ras, as piscinas municipais de Santarém e realizamos jogos na
piscina da CERCIOEIRAS.

A danca fez parte de algumas tardes, assim como sessdes de
cinema e de culinaria, pinturas, jogos, caminhadas, passeios a
parques e jardins, momentos de interagdo com 0S nossos caes,
sessdes de relaxamento e de estimulagdo sensorial, exercicio
fisico e festas de aniversarios.

Na segunda quinzena de agosto, juntdmo-nos em muitos mo-
mentos de convivio com os clientes que frequentaram a Colénia
de Férias do Centro de Atividades Ocupacionais.

0 Arraial, com direito a churrasco e piscinas no terrago da
Unidade Residencial, marcou o ultimo dia da Coldnia. Todos
adoraram.

Para o ano ha mais!

Mafalda Malveiro, Diretora Técnica, Unidade Residencial
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Compre a pulseira salva-
-vidas na parafarméacia
do Jumbo de Alfragide e
ajude a CERCIOEIRAS. 0 om T e @
preco é simbolico: 2 euros. —

Campanha de luta Contra 8 marte sutics
JUNTOS PODEMDS SALVAR VIDAS
Ajude-nos a conseguir um Kit Salva-Vidas para s

CERCIOEIRAS

A Fundacao Portuguesa de

Cardiologia, em parceria com a empresa Senilife e os hipermercados
Jumbo, desenvolveram o “‘Projeto Salva-vidas”’, uma campanha pu-
blica de ambito nacional que tem como objetivo sensibilizar a popula-
¢do para a problematica da morte stbita.

Ao mesmo tempo, pretende equipar instituicdes com um Kit Sal-
va-vidas composto por formagdo em Suporte Basico de Vida com
Desfibrilhagdo, Desfibrilhador Automatico Externo com reanima-
cdo de alta qualidade, licenciamento do PNDAE (programa de
desfibrilhacdo junto do INEM) e formagao de primeiros socorros.
0 apresentador Jodo Baido é o embaixador desta iniciativa.

0 Jumbo de Alfragide, no Centro Comercial Allegro, também ade-
riu a esta campanha, no passado dia 27 de julho, escolhendo a
CERCIOEIRAS como instituicao beneficiaria.

Para ajudar a CERCIOEIRAS, basta visitar a parafarmacia do hi-
permercado Jumbo de Alfragide e adquirir a Pulseira Salva-vidas,
pelo valor simbélico de 2€. Por cada grupo de 1.500 pulseiras vendi-
das, as entidades promotoras do projeto oferecem um kit salva-vidas.
Saiba mais sobre esta campanha no site: www.projetosalvavidas.pt

Pedro Neves, Técnico de Comunicagdo e Marketing

PROJETO “MOCHILA AS COSTAS”

Todos os clientes estiveram envolvidos no planeamento e orga-
nizacdo da iniciativa. O mini-interrail de mochila as costas leva
8 clientes ao Porto, Aveiro e Coimbra.

0 projeto denominado “"Mochila as Costas” foi planeado pela
Unidade Residencial da CERCIOEIRAS e é cofinanciado pelo
Instituto Nacional para a Reabilitacdo (INR).

Tem por objetivo a promocgao do aumento de competéncias fun-
cionais ao nivel da autonomia e participagdo na comunidade a
um grupo de 8 clientes, com a realizagao de um mini-interrail de
mochila as costas.

0 projeto teve inicio no dia 10 de julho, com a sua apresentacéo
aos clientes, e decorre até 10 de outubro. Os clientes planearam
ja um roteiro completo de seis dias, de 18 a 23 de setembro, a
trés cidades de Portugal (Porto, Aveiro e Coimbra).

Todos estiveram envolvidos na organizagdo das varias etapas,
desde as reservas de comboio e de alojamento, decidir sobre os
locais a visitar em cada cidade, onde comer, planear a confegdo
de refeicdes quando possivel, conhecer os recursos da comunida-
de a utilizar, recordar regras sociais e de seguranca, decidir o que
levar, fazer as malas...

Esta tudo pronto para avangar! Aqui vamos nés!

Mafalda Malveiro, Diretora Técnica, Unidade Residencial

Projeto co-financiado pelo Programa de M
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P.




DE ACORDO COM UM ESTUDO* REALIZADO PELA INVESTI-
GADORA PATRICIA ROQUE MARTINS, EM PORTUGAL, AS PES-
SOAS COM DEFICIENCIATEM POUCO ACESSO A MUSEUS, POR
PRECONCEITO SOCIAL E FALTA DE RECURSOS ADAPTADOS.

*Museus (In)Capacitantes. Deficiéncia, Acessibilidades e Inclusdo
em Museus de Arte” — Editado pela Caleidoscépio com coordenacdo
da Direcdo-Geral do Patriménio Cultural —12/09/2017

Projeto iniciado em 2005, em Santo Amaro de Oeiras, facilita
0 acesso de pessoas com mobilidade condicionada a praia e aos
banhos de mar.

Porque todos devem ter acesso a praia, o projeto Praia Aces-
sivel, dirigido as pessoas com mobilidade condicionada, esteve
novamente ativo na praia de Santo Amaro de Oeiras, nos meses
de julho e agosto, com visitas frequentes dos nossos clientes no
periodo de férias.

Esta iniciativa, desenvolvida pela Camara Municipal de Oeiras
em parceria com a CERCIOEIRAS e a Associacao Humanitaria
de Bombeiros de Oeiras, decorreu diariamente, entre as 9h00 e
as 13h00, junto ao bar "0 Amarelo”.

Em funcionamento desde 2005, o projeto disponibiliza gratuita-
mente as pessoas com deficiéncia ou com incapacidade cadeiras
de praia anfibias e outros equipamentos de apoio a mobilidade,
que visam facilitar o acesso a praia e aos banhos de mar.
Dirigido a clientes de institui¢cdes mas, também, a particulares,
este é um projeto que promove a igualdade de oportunidades
para cidadaos com necessidades especiais, eliminando barreiras
e oferecendo momentos de lazer para todos!

Pedro Neves, Técnico de Comunicagédo e Marketing
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PROJETO EUROPEU - IDPLIVING

E com enorme satisfacdo que a CERCIOEIRAS anuncia a
aprovagao da sua candidatura ao Programa Erasmus+, com o
projeto “ Development of a Training Program for Boosting and
Facilitating the Community Living of People with Intellectual
Disabilities (IDPLiving)".

0 projeto, a decorrer de 1 de outubro de 2017 a 30 de setem-
bro de 2019, conta com a participacdo do seguinte consércio
de parceiros: CERCIOEIRAS (entidade promotora), CECD-
-Mira Sintra (Portugal), AMICA (Espanha), COPAVA (Espa-
nha), HURT (Croacia) e E-Seniors (Franga).

Principais objetivos:

e Sensibilizar a comunidade para as Capacidades das Pessoas
com Deficiéncia Intelectual;

* Promover a capacitacdo das Pessoas com Deficiéncia Inte-
lectual relativa a Vida Independente nas Atividades Diarias,
melhorando a sua qualidade de vida;

Desenvolver um guia de suporte relativo ao treino de rotinas
da vida diaria nos contextos de vida das Pessoas com Defici-
éncia Intelectual;

* Promover a utilizagdo de tecnologias de apoio que possam dar
suporte a Vida Independente das Pessoas com Deficiéncia;

e Promover experiéncias de vida real aos participantes no
projeto, que possam depois ser replicadas por outras Pesso-
as com Deficiéncia.

Podera acompanhar o desenvolvimento desta iniciativa nos
meios de comunicacdo da CERCIOEIRAS.

0 Consércio de Parceiros do IDPLiving

Projeto financiado com o apoio da Comissao Europeia. Cofinanciado pelo
Esta informacao reflete apenas o ponto de vista do p E 4
Consorcio de Parceiros do IDPLiving e a Comissdo ndo rograma erasmus

pode ser responsabilizada por qualquer uso que possa da Uni&o Europeia
ser feito das informacdes nela contida.

JULHO
- Sardinhada (dia 7)
- Dia Aberto (dia 13)

AGOSTO

- Assinatura do contrato de comparticipagdo financeira entre o
Municipio de QOeiras e a CERCIOEIRAS (construcéo do novo
equipamento) (dia 9)

- Col6nia de Férias da Unidade Residencial

- Col6nia de Férias do CAO

SETEMBRO

- Inicio da Auditoria Externa (dia 25)

- Participacdo do Notas de Contacto — OCPSolidaria na
CERCIOEIRAS no Concerto de Aniversario da OCP (dia 13)

CERCIOEIRAS
Rua 7 de Junho, n°® 57
R 2730-174 BARCARENA
) Telef: 21 423 96 80/ Fax: 21 423 96 89
b E-Mail: geral(@cercioeiras.pt
Website: www.cercioeiras.pt



