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JANEIRO

e Dia 7 - Acdo de Formagdo “Prevencao de
Lesdes Musculo-Esqueléticas Relacionadas com
Atividade Laboral” (agdo 2)

e Dia 31 - Atividade Intercentros Rugby

FEVEREIRO

e Dia 22 - Matiné Dancante

MARC.O

e Dia 7 = Marcha Ambiental

LWW
SUSTENTABILIDADE

A sustentabilidade na CERCIOEIRAS passa, em primeiro lu-
gar, por aplicar no dia a dia os principios de uma gestao sus-
tentavel, a qual valoriza todos os fatores que, a montante ou a
jusante, interferem e influenciam o desempenho organizacio-
nal, sejam eles ambientais, sociais e/ou financeiros.
Cada vez mais nas organizagdes, a sustentabilidade liga-se com
a responsabilidade social, tornando-se inclusive uma vantagem
competitiva. Uma organizagdo que se preocupa com a susten-
tabilidade é aquela que cuida do planeta, da comunidade onde
se insere e do meio ambiente.
Pequenas mudangas nos nossos comportamentos podem provo-
car um grande impacto no meio ambiente.
Na CERCIOEIRAS n&o nos propomos a grandes mudangas, mas
conseguimos sequir pequenas medidas que, em conjunto, terdo
um forte impacto na sustentabilidade, das quais destacamos:

* Reutilizagdo do papel;

e Impressoras em modo econémico;

* Aparelhos desligados quando néo estdo em funcionamento;

* Equipamentos com Classificagdo A;

* Reciclagem de cartdo e garrafas PET;

 Separacao seletiva dos residuos;

¢ Produtos elétricos e eletrénicos (entregues aos centros de

reciclagem).

Ser sustentavel é reconhecer a importancia do meio ambiente, das
pessoas e da nossa comunidade e é, também, medir as consequén-
cias dos nossos atos, sabendo que numa simples compra podemos
estar a colaborar para o progressivo desaparecimento da vida.

/

Ivone Félix, Diretora Executiva

o

ML2.u/A CERCIOEIRAS

PARCERIAS ATIVAS

ACES Oeiras
AF Atelier
Agrupamento Aquilino Ribeiro
Agrupamento Carnaxide Portela
Agrupamento Conde de Oeiras
Agrupamento de S. Bruno
Agrupamento de S. Julido da Barra
Agrupamento Escolas de Carnaxide
Agrupamento Miraflores
Agrupamento Noronha Feio
Agrupamento Pago de Arcos

Associagdo Tratamento de Toxicodependentes (ATT)

BAGA Design
Banco Alimentar
Banco de Bens Doados
Bombeiros Voluntarios de Barcarena
Camara Municipal de Oeiras

Colégio Vasco da Gama

Comissdo de Proteccdo de Criancas e Jovens de Oeiras

Deepstep e Carla Chamusca
DRELVT
Entrajuda
Escola Superior de Educagdo de Lishoa
Escola Superior de Sadde de Alcoitao

Escola Superior de Tecnologias da Saude de Lisboa
Escola Superior de Tecnologias da Saude de Porto

Eurest

Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

Faculdade de Motricidade Humana
Fenacerci
Fundagdo Aragdo Pinto
Fundacdo EDP
HotelShop
Ideias & Desafios
Instituto da Seguranca Social
Instituto Superior Psicologia Aplicada
JSL, Material Eléctrico
Junta de Freguesia de Barcarena
Linklaters
Ministério da Justica - IRS
Oriflame
Orquestra de Camara Portuguesa
Universidade Atlantica

Xerox
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JULHO

* Sardinhada

* Colénia “‘Fazer Contas a Vida - Gestdo Doméstica”, com apoio do
INR

* Praia

SETEMBRO

* Feira Envelhecimento Ativo - Alegro Alfragide

* Atividade Intercentros Gimno-recreativa de Praia e Peddy Paper

* Atuacdo do Korpus no espetaculo “A Maior Flor do Mundo”, em
Anadia

OUTUBRO

* Presenca no Simpésio “'Voluntariado” com o apoio da Fundag&o
Montepio

* Atividade Intercentros Ténis organizada pela CERCIOEIRAS

* Encontro de Auto Representantes promovido pela CERCIOEIRAS

* Atividade interativa de musica com a orientagdo da Orquestra de
Camara Portuguesa

* AcBes de Sensibilizagdo “Vamos escrever” e “Ja fago sozinho”
para familias e profissionais, organizadas pela CERCIOEIRAS

* Conclusdo do 8° curso “Sensibilizar para a Parentalidade”,
formagdo destinada a pais, resultante da parceria entre a equipa
de Intervencdo Precoce da CERCIOEIRAS e a equipa materno-
infantil do Centro de Saude de Oeiras

* Agdo 2 “RH em Movimento” — Lanche Magusto

NOVEMBRO

* Acdo de formagdo “'Posicdo de sentado - Principios de
posicionamento”, com o apoio da Helping Again

* Formagdo “Principios Basicos de Intervencédo Terapéutica em
Meio Aquatico para Populagdes Especiais” promovida pela
CERCIOEIRAS

* Atuacdes do grupo de danca Korpus, na feira BIPP (Picoas) e no
Mercado de Natal (Pago de Arcos)

* Acdo de Formagdo “Hortas em Casa-Agricultura Bioldgica”, com
0 apoio do projeto Hortas de Cascais

* Auditorias externas APCER

* Seminario da CERCIOEIRAS “'Nascet, Crescer e Aprender —
Intervencdo Precoce, uma alianga entre familia e técnicos”.

DEZEMBRO

* Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (dia 3)

* Feira de solidariedade da CERCIOEIRAS

* Lanche de Natal dos Colaboradores

* Acéo de Formagdo “Prevengdo de Lesdes Musculo-Esqueléticas
Relacionadas com Atividade Laboral” (agdo 1)

* Festa de Natal da CERCIOEIRAS

* Participacdo na feira de Natal da TAP e do Taguspark

CAMPOS DE FERIAS

da CERCIOEIRAS tiveram a oportunidade de usufruir de
um periodo de férias, com atividades de lazer, desporto e

¥
-
T rinta e trés clientes do Centro de Atividades Ocupacionais

recreagao.

Em Odemira, ficaram na Residéncia de Estudantes, de 11 a 15 de
junho, tendo participado em atividades radicais em contexto de serra/
campo e praia.

Na Tocha, na Quinta da Fonte Quente, as férias decorreram de 25 a
29 de junho, realizando atividades como idas a praia, piscina e pas-

seios no campo.

2

Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social
Instituto Nacional para a Reabiltagéo, |.P.

PROJETO FINANCIADO PELO PROGRAMA DE
FINANCIAMENTO A PROJETOS PELO INR, I.P.




PROJETO “FAZER CONTAS A VIDA”

ove clientes do Centro de Atividades Ocupacionais tive-
ram a oportunidade de fazer a gestdo de uma habitagao,
no Ericeira Camping, de 19 a 23 de julho.
Planearam o transporte, o alojamento e a divisdo de tarefas domés-
ticas. Treinaram a realizagdo das tarefas de gestdo doméstica Lex:
compras, confecao de refeicdes, limpeza da casal e a utilizacdo dos
recursos comunitarios.

E N PROJETO FINANCIADO PELO PROGRAMA DE
FINANCIAMENTO A PROJETOS PELO INR, I.P.

Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social
Instituto Nacional para a Reabiltagao, |.P

“Foi muito bom sentir que consigo fazer as coisas sozinho. Faz-me acreditar que
um dia posso vir a ter a minha casa” (I.K.e V.B.)

“Nunca tinha experimentado cozinhar sozinha, a minha mae tem medo que
me magoe. Mas agora quando ela vir as fotos ja vai acreditar que sou capaz.”
(M.M.)

“Isto de pensar em quanto dinheiro podemos gastar é bem dificil”’ (H.A.e V. B.)
“Nunca tinha andado de transportes publicos” (L.S.)
“Adorei a nossa casinha e de fazer a nossa comida’ (H.C.)

“"Quando eu for um homem, vou cuidar da minha casa sozinho e ter dinheiro para
pagar a agua e luz.” (G.P.)

O GRUPO DE AUTO REPRESENTANTES

DA CERCIOEIRAS TEVE A SUA PRIMEIRA
EXPERIENCIA A ORGANIZAR UM ENCONTRO.
FOI EM 10 DE OUTUBRO.

grupo teve que aprender a planear a logistica, os orca-

mentos do material e equipamento; a elaborar e adap-

tar documentos e a treinar as suas competéncias de
rececao, orientacao e apresentacao durante o encontro.
Participaram 34 pessoas neste encontro que contou com a pre-
senca dos grupos de auto representantes da CERCICA e do
CECD Mira Sintra.

E N PROJETO FINANCIADO PELO PROGRAMA DE

FINANCIAMENTO A PROJETOS PELO INR, I.P.

Ministério da Solidariedade e da Seguranca Social
Instituto Nacional para a Reabiltagao, I.P.

“E bem mais facil participar nas atividades, do que ter que as
organizar, porque tem que se pensar em muita coisa e da muito
trabalho” (H.A. e 1.K.)

“Adorei ter esta experiéncia de organizar o encontro. Aprendi
muito.” (V.B.e N.M.)

“Foi muito importante a partilha de experiéncias com os outros auto
representantes” (F.A.e D.L.)

“Acho que todos gostaram do que fizemos e para primeira
experiéncia acho que estamos de parabéns” (V.B.)

“Estava um pouco nervoso de ter que falar para tanta gente, mas vou
melhorando” (N.C.)
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PARTILHAR PARA COLHER

A parceria entre o Agrupamento de Escolas de Sao Bruno, que
serve as freguesias de Caxias e Barcarena,e a CERCIOEIRAS
tem ao longo dos anos permitido apoiar criangas e jovens,
familias, pessoal docente e ndo docente.

Por um lado, alguns dos residentes na CERCIOEIRAS em
idade escolar frequentam as nossas escolas, integrados
em turmas do ensino regular e acompanhados por equipas
de professores, onde a Educagdo Especial tem um papel
preponderante e assistentes operacionais que os ajudam nas
refeicdes, circulacdo nos espagos escolares, etc.

No sentido contrario, sdo as técnicas especializadas
(terapeutas da fala e psicélogas) que, através da Parceria
CRI (Centro de Recursos para a Inclusdo) financiada pelo
Ministério da Educagdo e Ciéncia, se deslocam as escolas
para prestar apoio direto as criancas e jovens com especificas
necessidades ou se disponibilizam para dar formacdo ao
nosso pessoal.

Mas a partilha vai mais longe e baseia-se num comum sentido
de servico publico, de reunir sinergias e colaborar em projetos,
como as campanhas de recolha de tampinhas e garrafas
plasticas, do Pirilampo Magico ou outras que contribuem
para a sustentabilidade da instituicdo, mas ajudam também
a consciencializagdo ambiental e de solidariedade, principios
que se aprendem melhor, fazendo.

A nossa parceira CERCIOEIRAS acolheu a proposta de gerir
as AEC (Atividades de Enriquecimento Curricular) e os alunos
do 1° ciclo estdo a “‘colher” um servico de qualidade e ladico
que contribui para reforcar e melhorar o desenvolvimento de
competéncias da responsabilidade da escola.

0 fator humano nas relacdes interpessoais, de proximidade,
de facilidade nas reunides de trabalho e sobretudo no
profissionalismo das equipas tem facilitado a nossa missao
comum de educar, formar e ajudar a crescer... TODOS.

Isabel Lourengo, Diretora do Agrupamento Escolas de Sao Bruno

INTERVENCAO PRECOCE

A parceria entre a Intervencdo Precoce da CERCIOEIRAS
e a Universidade Atlantica representa a simbiose de uma
realidade da pratica clinica atual e eficaz, fundamentada
na evidéncia cientifica académica e na reflexdo sobre
experiéncias humanas.

Terapeuta Lia Jacobsohn, Universidade Atlintica

DESIGN DE COMUNICACAOQ

CarLa ChamuUSCa -*** comunicacédo

UEEFSTEP xerox S

EXPERIENCIA EXTRAORDINARIA

Ser voluntaria da SAD da CERCIOEIRAS  foi uma
experiéncia extraordinaria. Tive a possibilidade de contactar
com pessoas maioritariamente de 32 idade, acamadas, com
muitas limitacdes fisicas ou psicolégicas.

Sao pessoas em geral muito sés e deprimidas. Além das suas
limitacdes fisicas, vivem muitas vezes em ruas ndo alcatroadas
ou prédios onde nao existem elevadores, impedindo-as
de uma simples saida a rua. Nas minhas visitas, tentava
levar um pouco do mundo exterior e interagir, através de
companhia, jogos de cartas, leitura ou simplesmente ouvir as
estorias das suas vivéncias. Foi uma grande viagem recheada
de aprendizagem e emogdes em que se criaram lagos de
amizade quase familiares. Estou extremamente grata por ter
participado neste projeto. S6 posso dizer que voltarei!”
Dulce Bastos, Voluntdria no Servigo de Apoio Domicilidrio

UNIVERSO DE AMOR

A Orquestra de Camara Portuguesa (OCP) é uma experiéncia
de vida trazida a realidade. Dois artistas que se conhecem
trazem a Portugal um sonho... Mais um artista que se associa
e mais outro que acredita... Somos quatro os que um dia
funddmos a OCP.

No caminho, e a fazer musica, olhamos em redor e vazio
estava o deserto. Olhei e houve quem ndo encontrasse.
Descobrimos a CERCIOEIRAS (a entdo Cooperativa de Sao
Pedro) e 14 estava um universo cheio de amor e de pessoas
tao extraordinarias...

Uma amizade surgiu e uma vontade de estar ao vosso lado
cresceu. Com histérias e baquetas, juntos partilhamos uma
realidade que nos faz sonhar. Divertimo-nos e a aprender
Somos uma equipa a crescer. Hoje e sempre convosco.

Orquestra de Cimara Portuguesa

PORQUE VOLUNTARIO?

Muito tempo livre e disponibilidade desde junho 2009. Entao
pensei ocupar esse tempo livre vivendo novas experiéncias,
fazendo novos amigos e conhecer novas realidades. Evitando
assim os cafés e o banco do jardim.

A coincidéncia de comecgar o voluntariado na CERCIOEIRAS
deve-se a entrada do Jodo na Instituicdo.

Tive a sorte de encontrar o Sr. Agostinho, pessoa que julgo
ser muito conhecedora da Instituicdo e respeitado, que me
tem ajudado a integrar no quotidiano.

Posso concluir que, para mim, o voluntariado é receber, dando.

Virgilio Alves, Voluntdrio na Jardinagem

CERCIOEIRAS
Rua 7 de Junho, n°® 57
= 2730-174 BARCARENA
\J Telef: 21 423 96 80 / Fax: 21 423 96 89
4 E-Mail: geral@cercioeiras.pt
Website: www.cercioeiras.pt



