M2 CERCIOEIRAS -

“DE PORTAS ABERTAS” - UMA
FORMA DE ESTAR DA CERCIOEIRAS

Uma parceria é um acordo em que duas ou mais partes estabelecem
formas de cooperacdo para atingir interesses comuns. Este acordo im-
plica confianga, empenho para alcangar objetivos conjuntos, partilha
de expectativas, valores e beneficios entre os envolvidos.
0 trabalho em parceria implica tempo, adaptacdo a novos métodos e
procedimentos, envolvimento entre os varios intervenientes e baseia-se
em alguns principios essenciais:

* Confianca e respeito mutuo

¢ Alcance de metas conjuntas

* Comunicagao eficaz

* Novas atitudes e padrdes de comportamento.

Identificamos as seguintes vantagens do trabalho em parceria — Oti-
mizagao de recursos, aumento da oferta de servigos, da flexibilidade,
maior poder de negociagdo, maior agilidade na tomada de decisdes,
aumento da produtividade e competitividade, possibilitando o cresci-
mento dos servigos sem grandes custos associados.

Paraa CERCIOEIRAS, o trabalho em parceria, além das vantagens ja
enunciadas, é uma aposta na sensibilizagdo e na mudanca de atitudes
da comunidade para com as pessoas com deficiéncia intelectual, pro-
movendo a sua inclusao.

Alexandra Mendes

Coordenadora da Intervencao Precoce

JULHO L reontecon

o 30/06 a 3/07 - Reunido Projeto Grundtvig “Sexual AGOSTO

Inclusive Education”, em Riga na Leténia
» 10 - Jogos de Agua o Periodo de encerramento do CAQ, Escola Educagdo
o 18 - Atuacdo “Notas de Contacto’” - OCPsolidaria Especial e Intervencdo Precoce

na CERCIOEIRAS o Més de praia e atividades na Unidade Residencial

o Praia de Santo Amaro
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ABRIL

* Intercentros Dia Desporto (dia 6)
* Intercentros Caminhada Saudavel (dia 9)

* Agdo de sensibilizagdo sobre o decreto-lei n°
3/2008 e Plano Educativo Individual para a
Equipa ELI (dia 9)

* Intercentros Natagdo Adaptada (dia 16)

* [ Encontro de Pais da Intervencdo Precoce (dia
20)

* Participagdo na missdo educativa a Mogambique
(25 de Abril a 11 de maio)

MAIO

* Acéo de informacdo sobre o Método de Son-Rise
para a Equipa da ELI (dia 7)

* Presenca no 5° Congresso Nacional de Motivagdo
e Desempenho Comercial (dia 9)

* Formacdo “'Sabonetes Artesanais” (dia 13)
* Caminhada Magica (dia 17)

* IT Encontro de Pais da Intervengdo Precoce
(dia 18)

* Atividade Intercentros Oceanério (dia 22)

* Cedéncia do direito de superficie de um terreno
em Queluz de Baixo para construir um novo CAQO
e uma Residéncia (dia 24)

* Atividade “'Dia do Coracdo” (dia 24)
* Atividade Intercentros Piscina Oceanica (dia 31)

* Presenca na Feira de Santa Maria de Belém
(dia 31)

JUNHO

* Bailado e Exposicdo "CERCIOEIRAS", no Teatro
Nacional de Sao Carlos (dia 6)

* Intercentros “*Caminhada de Orientacdo” (dia 11)

* Coldnia de Férias Quinta da Fonte, Tocha (dias
17 a21)

* Intercentros “Comandos” (dia 21)
e Sardinhada CERCIOEIRAS (dia 21)

* [IT Encontro de Pais da Intervencdo Precoce
(dia 22)

* Coldnia de Férias Rio Maior (dias 24 a 28)

OCP SOLIDARIA NA CERCIOEIRAS
NOTAS DE CONTACTO

0 ambito da responsabilidade social, a Or-

questra de Camara Portuguesa (OCP) de-

senvolve um conjunto de projetos pedagdgi-
cos e sociais a par da sua atividade artistica focalizada
nos concertos, sendo um projeto pioneiro em Portugal.
Em 2013, a Fundacao Calouste Gulbenkian associou-
-se a OCP, ao patrocinar o préximo triénio da OCPso-
lidaria, desenvolvendo o projeto “*Notas de Contacto”
em parceria com a CERCIOEIRAS. Os principais ob-
jetivos sdo a criagdo de um grupo de musica constitu-
ido por pessoas com deficiéncia intelectual e sessoes
de musicoterapia.
Integram a equipa de intervengdo trés musicos da
OCP e dois técnicos da CERCIOEIRAS, abrangendo
um universo de 80 clientes.

Apostamos na utilizacdo da musica, enquanto meio

facilitador da comunicagdo, da relagdo, da expressao de sentimentos e aprendizagem.
Esta é uma oportunidade de participacdo das pessoas com deficiéncia intelectual,
nas areas artisticas, dignificando-se e dando visibilidade as suas potencialidades.
Mais uma expressdo de Boas Praticas, num contexto de inclusdo, desta feita facili-
tando o “‘contacto’” entre duas realidades tdo distintas e nem sempre de maos dadas.

Ana Isabel Dias, Técnica de Reabilitacao Psicomotora

PROJETO EUROPEU GRUNDTVIG

EDUCACAO SEXUAL INCLUSIVA
I|| m margo de 2013, realizou-se
em Linz, na Austria, 0 2° En-
contro do Projeto Grundtvig,

que incide na area da Educacdo Sexual
Inclusiva. A CERCIOEIRAS participa
neste projeto em parceria com a Asso-
ciacdo para o Planeamento da Familia,
em representacdo de Portugal. Austria, Alemanha e Leténia sdo parceiros do pro-
jeto, com representantes de entidades que trabalham diretamente com pessoas com
deficiéncia em diferentes contextos de intervengao.

Este projeto tem como prioridade a apresentacdo, partilha e aprendizagem de boas
praticas no campo da educacdo sexual na area da deficiéncia. Através da dinamiza-
cdo de workshops, sdo criadas oportunidades para o crescimento e enriquecimento
de diferentes abordagens que podem ser adaptadas e implementadas junto do nosso
contexto real de intervencao.

0 préximo encontro sera em Riga, Let6nia, em julho de 2013 e continuara até 2014,
sendo que irdo ser organizados dois encontros em Portugal.

Raquel Pereira, Terapeuta Ocupacional



MISSAO EDUCATIVA
A MOCAMBIQUE

Missdao Educativa a Mogambique 2013 foi uma
acao humanitaria que a CERCIOEIRAS acompa-
nhou para conhecer “in loco” a situacao das crian-
cas e jovens com deficiéncia naquele pais. Teve como objetivos
conhecer a realidade do pais e das criancas com deficiéncia,
divulgar a Estimulo e implementar projetos.
Nos 3.000 quilémetros percorridos foi possivel contactar com
as seguintes comunidades: Xai-Xai, Tofo, Vilanculos, Inhamba-
ne, Zavala, Chimoio, Changara, Tete, Songo e Maputo.
A par das atividades desenvolvidas com as criangas e com as
mulheres, a atencdo da CERCIOEIRAS centrou-se nas criangas
especiais (é desta forma que sao tratadas as criancas com defi-
ciéncia fisica ou intelectual em Mogambique).

TRABALHO NAS ESCOLAS

Assim, na Escolinha do André fizemos um levantamento das
criancas que frequentavam a escola e das principais dificulda-
des. Percebi que as maiores dificuldades eram a falta de aju-
das técnicas para as criangas/jovens com problemas motores.
Desconhecia-se se existiam criangas com deficiéncia intelectual
e, se sim, quantas e onde.

No Chimoio, na Escola Mwana Unerufaro, a Gnica onde vi um
grupo de sete criangas especiais que frequentavam a escola,
realizei um workshop sobre deficiéncia que abrangeu 10 maes
e pais e 20 professores. Durante duas horas debatemos varios
temas: comunicacgao, causas das deficiéncias, diferentes tipos de
deficiéncia e estratégias educativas.

CRIANCAS COM DEFICIENCIA SEM RASTO...

No Hospital do Songo e falando com a Unica médica a tempo
inteiro num hospital de provincia, tentei compreender o nimero
de criangas com deficiéncia que nasciam, mas esses dados nao
existiam. De facto, nasciam criancas com deficiéncia no hospi-
tal mas perdiam-lhes o rasto logo que saiam.
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Em Maputo, em visita a Cerci Maputo, além das muito preca-
rias instalagdes, a falta de pessoal qualificado e de apoios do
Estado foram os grandes problemas detetados.

Estes 15 dias mostraram uma realidade muito pior do que es-
perava. Mocambique é o quinto pais mais pobre do mundo. Com
graves problemas de agua nas comunidades, com uma rede
ineficiente, ou mesmo inexistente, de transportes, com falta de
comida, com niimeros elevados de mortes por VIH-Sida e Ma-
laria, tendo como consequéncia um grande nimero de criangas
6rfas. Perante estes factos as criancas e jovens com deficiéncia
sdo completamente invisiveis.

EXCLUSAO SOCIAL COMECA A NASCENCA

H& um campo imenso de trabalho pela frente que a CERCIO-
EIRAS ir4 abracar com a ajuda de todos para dar corpo ao
Ultimo relatério da UNICEF (“A Situacdo Mundial da Infancia
2013"), que refere: “Para muitas criangas com deficiéncia, a
exclusao social comecga logo nos primeiros dias de vida, se o seu
nascimento nao é registado. Sem um reconhecimento/documen-
to oficial, estas criancas ficam privadas dos servicos sociais e
da protecdo juridica que sdo cruciais para a sua sobrevivéncia e
para o seu futuro. A sua marginalizagdo s6 pode aumentar com
a discriminagdo.”

“Para que as criangas com deficiéncia contem, é preciso que se-
jam tidas em conta — a nascenga, na escola e na vida em geral”,
acrescentou Anthony Lake.

Ivone Félix
Diretora Executiva
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BAILADO E EXPOSICAO “CERCIOEIRAS”

presentdmos em 6 de junho, no Saldo Nobre
do Teatro Nacional de Sdo Carlos, o Bailado
e Exposicao “CERCIOEIRAS", com coreo-
grafia de Benvindo Fonseca (“'Onegin”, excerto de “A

Casa de Bernarda de Alba, “Liz" e criacdo de Goncalo
Lobato).

Bailado e Exposicao
CERCIOEIRAS
6 junho 2013 | 20h
Saldo Nobre do Teatro Nacional de Sao Carlos

Coreografia Benvindo Fonseca - “Onegin”, excerto da casa
de Bernardo da Alva, “Liz” e criagao de Gongalo Lobato

A exposicdo contou com
pecas realizadas pelos
clientes das oficinas de
pintura, tecelagem e
artes decorativas.

Entrada 5 euros
Bilheteira: Teatro Nacional de Sao Carlos

Agradecemos o apoio

do Teatro Nacional de Sao Carlos,

da Camara Municipal de Oeiras e da Escola “*Danca Livre”.
Ao bailarino Benvindo Fonseca, o nosso especial agradeci-
mento pelo momento maravilhoso que nos proporcionou.
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CORACOES SAUDAVEIS, UM BATIMENTO SAUDAVEL...

ALGUNS TESTEMUNHOS
DOS NOSSOS CLIENTES:

Foi bom,
gostava de repetir

Foi uma,_ atividade
divertida, pois
tinha_os postos

e nio era <O Foi uma
andar atividade muito
interessante

No periodo da tarde, a Federagdo Portuguesa de Tiro com Arco
dinamizou uma sessdo de demonstracdo com os participantes.
E assim, num bonito dia de sol e num espaco muito acolhedor,
encontramos sorrisos de felicidade e contentamento pela opor-
tunidade de passar um dia no exterior e pela sensibilizagdo e
promocao de praticas de vida mais saudavel.

0 “'Dia do Coragao’ envolveu 31 clientes da CERCIOEIRAS,
11 colaboradores e cinco voluntarios.

Um muito obrigado a Fabrica da Pélvora, a Federagdo Portu-
guesa de Tiro com Arco e a Fundagdo Portuguesa de Cardiologia.

om o objetivo de sensibilizar os nossos clientes para
a importancia da satde do coracdo, realizamos em

24 de maio, na Fabrica da Pdlvora, Barcarena, a ati-
vidade “0 Dia do Coracao”.

Iniciamos este dia com uma caminhada até ao local, seguida
de um jogo de orientacdo, com questdes que remetiam para
a importancia de um estilo de vida saudavel. O almogo foi um

simpatico piquenique nos jardins da Fabrica da Pélvora.

Ana Rita Abreu, Estagiaria de Mestrado de Reabilitagdo Psicomotora,
Faculdade de Motricidade Humana

CERCIOEIRAS
Rua 7 de Junho, n® 57

DESIGN DE COMUNICAGAO 5 T E P Xe rox ; \’ 2730-174 BARCARENA
b

Telef: 21 423 96 80 / Fax: 21 423 96 89
comunicacao E-Mail: geral@cercioeiras.pt
Website: www.cercioeiras.pt



