ML2.u/A CERCIOEIRAS -

VOLUNTARIOS NA CERCIOEIRAS

Desde ha cerca de 10 anos que a CERCIOEIRAS desenvolve esforcos
para ter voluntarios a colaborar nas diferentes tarefas da Instituicao.
E um desafio que abragamos com muito empenho, por considerarmos
que o trabalho voluntéario traz valor acrescentado a organizagdo e au-
menta a qualidade de vida das pessoas que atendemos.

VALOR ACRESCENTADO: porque a sua visdo externa, as suas com-
peténcias especificas, a sua motivagcdo e a sua dadiva aos outros per-
mitem-nos reflectir sobre as nossas praticas e aprender com 0s novos
olhares e as novas formas de fazer.

AUMENTA A QUALIDADE DE VIDA DAS PESSOAS QUE USU-
FRUEM DOS SERVIGOS DA CERCIOEIRAS: no sentido em que os
voluntarios conseguem realizar actividades individualizadas, de acordo
com as necessidades de cada um dos nossos clientes e com uma dispo-
nibilidade que nem sempre, no dia-a-dia, é possivel.

Seria impensavel, hoje, prescindirmos do valioso trabalho que os vo-
luntarios desenvolvem, além das relacdes de amizade e de proximidade
que construimos com cada um.

Assim, resta-nos um humilde agradecimento e o desejo de que conti-
nuem a sentir-se acarinhados, motivados e a serem uma pega funda-
mental neste puzzle de relagdes, conhecimentos e competéncias que é
a CERCIOEIRAS.

Ano Europeu do Voluntariado 2011 Obrigada a todos por construirem connosco o presente e o futuro! @
CELEBRA-SE EM 2011 0 ANO EUROPEU DO VOLUNTARIA- I Feli
DO, HONRANDO DESTE MODO O COMPROMISSO DE MI- vene Lienx ,
LHOES DE VOLUNTARIOS EUROPEUS QUE, NOS TEMPOS Directora Executrva

LIVRES, DE FORMA DESINTERESSADA E RESPONSAVEL,
DESENVOLVEM ACCOES DE CARACTER SOCIAL E COMU-
NITARIO AO SERVICO DAS PESSOAS, FAMILIAS E COMUNI-
DADES, CONTRIBUINDO PARA A MELHORIA DA QUALIDA-
DE DE VIDA DAS POPULAGOES.

A CERCIOEIRAS ASSUME-SE DESDE A SUA GENESE, EM
1975, COMO UMA ORGANIZACAO PROMOTORA DO VOLUN-
TARIADO. DESDE O TRABALHO DESENVOLVIDO PELAS
VARIAS PESSOAS QUE INTEGRARAM A DIRECGAQ DA INS-
TITUIGAO ATE AQS DIAS DE HOJE, AOS COLABORADORES
E A0S 10 VOLUNTARIOS QUE ACTUALMENTE COLABORAM
COM A CERCIOEIRAS.

AS ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS SAQ AS MAIS VARIA-
DAS, DESDE A GESTAO DA ORGANIZACAO, A ANGARIACAQ
DE FUNDOS, A CONSULTORIA, AO ACOMPANHAMENTO DE
ACTIVIDADES DOS CLIENTES, ENTRE QUTRAS. A TODOS
RECONHECEMOS A DISPONIBILIDADE, DEDICAGAO, EM-
PENHO E CARINHO COM QUE ABRACARAM A CAUSA DA
DEFICIENCIA INTELECTUAL. ®

Praia (4 a 22 Julho)
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Inter-centros — 82 caminhada de orientagéo” (29
de Margo)

Inter-centros — “XIII Torneio de Remo Indoor” (15
de Margo)

Venda produtos CAQ — Escola S. Julido da Barra
Participagdo do CAO na exposi¢do CRI’ARTE na
Fabrica da Pélvora (19 a 27 de Marco)

“IX Projecto Golfinho” — Colégio Vasco da Gama
(13 de Abril)

“Dancarte 2011" - espectaculo apresentado pelo
grupo Korpus na Sociedade Euterpe Alhandrense
(16 de Abril)

Stand Feira da Sadde em Qeiras (28 Abril a 1 de
Maio)

Inter-centros —“*1° Encontro Experimental de
Rughby” (28 de Abril)

Inter-centros — “9° Jogos de Agua”’ (18 de Abril)
Apresentacdo do espectaculo A Maior Flor do
Mundo” pelo Grupo Korpus no Centro Cultural
Recreios da Amadora (26 de Abril)

Desafio 10.000 Passos (8 de Maio)

Inter-centros —“*XI Jogos sem Fronteiras — A
Floresta™ (27 de Maio)

Campanha Pirilampo Magico (7 a 29 de Maio)
I1I Caminhada Magica no Passeio Maritimo de
QOeiras (20 de Maio)

Celebracdo do Dia Internacional da Familia (15 de
Maio) — Servigo de Apoio Domiciliario e Unidade
Residencial

Projecto Espago Girassol — grupo Korpus (3 de
Junho)

Coldnia de Férias— UPAGE em Gdis (3 a 17 Junho)
Coldnia de Férias — Quinta da Fonte Quente na
Tocha (27 Junho a 1 de Julho)

CAMPANHA PIRILAMPO MAGICO 2011

ESTA CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE COMPLETOU 25 ANOS.
PARA A PROMOVER, A CERCIOEIRAS REALIZOU MAIS UMA
CAMINHADA MAGICA, QUE REUNIU 350 PESSOAS.

Pirilampo Magico é uma campa-

nha de solidariedade que decorre

anualmente em Portugal, no més
de Maio, com o objectivo de angariar fundos
para as Cooperativas de Educagdo e Reabili-
tacdo de Cidaddos com Incapacidade (CER-
CI) — instituicdes que dao apoio a pessoas
com deficiéncia intelectual — e informar e
sensibilizar a opinido publica para a proble-
matica desta populagao.
Em 2011, o Pirilampo Magico completa 25
anos e a sua cor, alusiva a comemoracgao das
bodas de prata, é branca com nuances prate-
adas. E uma das campanhas de solidarieda-
de com maior adesao a nivel nacional.
Este ano, o objectivo da campanha da CER-
CIOEIRAS foi a aquisicdo de uma viatura
para o Servico de Apoio Domiciliario e con-
tamos com a participagdo dos clientes, fami-
lias, colaboradores, empresas e voluntarios.
Como forma de promover a campanha, a
CERCIOEIRAS realizou pelo terceiro ano
consecutivo a Caminhada Magica, no pas-
seio maritimo de Oeiras, na qual participa-
ram mais de 350 pessoas. Foi um sucesso!!!
Um grande obrigado a todos! @

— @

GRUPO ACTIVIDADE MOTORA GLOBAL APOIA 6 CRIANCAS

Grupo AMG (Actividade Motora Global) é uma
0 actividade desenvolvida no ambito da Intervengao

Precoce, com o objectivo de estimular nas criangas
o desenvolvimento da motricidade global, da motricidade
fina, da coordenagdo éculo-manual e também promover a
interaccdo social entre os participantes.
0 grupo é dinamizado pela terapeuta ocupacional Catarina
Alves e pela fisioterapeuta Susana Esperto, desde Outubro
de 2010, e funciona nas instalagdes do ginasio da CERCIO-
EIRAS. Actualmente o grupo integra seis criangas com al-
teragdes no seu desenvolvimento global. ®




SER VOLUNTARIO

0 QUE FOI? 0 QUE E? 0 QUE VAI SER?

a sua etimologia, voluntariar-se

quer dizer tudo quanto se faz

de livre vontade, sem constran-
gimento; pois bem, nesse sentido, tudo
aquilo em que me tenho ocupado tem
sido o resultado de amor e dedicagao.
Fui voluntaria mesmo quando ainda
exercia fungdes profissionais e, ainda
que nao pudesse dedicar tanto tempo
quanto hoje a essas actividades, sempre
as exerci com total empenhamento.
Ser voluntaria, hoje, é uma paixao, nao
no que o termo pode implicar de descon-
trolo ou de exagero, mas no sentimento
sincero de cooperagao, ajuda e entrega a
quem mais precisa.
Hoje, mais desligada das lides laborais, é
l6gico que se trabalha com mais paz, sem
confrontos, ndo nos deixando envolver tan-

to pelas injusticas e desigualdades.
Ser voluntario na CERCI de Oei-
ras é um prazer redobrado, pela
oportunidade que me dao de
compreender, colaborar, ajudar e
servir junto daqueles que muito
necessitam de bons exemplos, de
regras e acima de tudo, de Amor.
Ser voluntario no futuro serd uma das
maiores conquistas da Humanidade, sinal
de tempos melhores e mais felizes, onde
cada um tera necessidade de olhar a sua
volta e de ver as caréncias do outro.

Lutarei com todas as forcas do meu ser,
para que o lema “‘faz aos outros o que
gostarias que os outros te fizessem’’ seja
vivido por mim e implementado nas so-
ciedades futuras, para que o poder do
dinheiro e do imediatismo se dilua e o

A PERSPECTIVA DOS CLIENTES

0 QUE E SER VOLUNTARIO?

Um voluntario é uma pessoa que da

0 seu tempo 35

e ajuda onde é preciso 4$T

Fonmamndo A{)ow\/so

0 voluntario é para ajudar J"i

In2s il

0 voluntario é uma pessoa

que trabalha
e

sem receber dinheiro.
Nelsom

QUE VOLUNTARIOS CONHECEM?

Nés na Instituicdo temos
000
varios voluntarios %%
A Christiana ajuda na Secretaria e com os
I
Pirilampos e fala com as empresas ""

oY )
A D. Olga trabalha na Tecelagem # =&

e apoia nos almogos * @

Feonmomdo AJ?DMO

0 Marco e o Jodo Gabriel ajudam-me a

fazer os trabalhos no Atelier de Expressao

oy |

Plastica NeLsom

A Paula, a mulher do Dr. M&rio Aboim, e a

Carla sdo Voluntarias 49?

[meA Kual

3!

respeito pelo ser humano, seja de que

etnia for, se fortaleca e venca, abrindo
caminho para um novo paradigma, que
traga mais Amor, Paz e Felicidade a to-
dos os coragoes.

Um muito obrigada a CERCIOEIRAS e
aos seus trabalhadores, por me aceitarem.
Espero nao vos desiludir e poder ainda
colaborar e ajudar, por muito tempo. ®
Olga Ucha

COMOTRABALHAM 0S VOLUNTARIOS?

Todos eles fazem coisas diferentes, naquilo

b5 )
que fazem melhor &

Fenmomdo A?ow\/so

Conversam comigo, 6-9 fazem-me pergun-

tas, ajudam a passar melhor o tempo

Nelson

Fazem visitas, a'fsaem €oNNnosco a noite,
no final da tarde, nos fins-de-semana

e feriados e divertem-se connosco @

IneA Kual
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COMEMORACOES DO DIA INTERNACIONAL DA FAMILIA

CERCIOEIRAS celebrou, em 15 de Maio, o Dia Inter- de voluntarios/colaboradores da CERCIOEIRAS, que gentil-

nacional da Familia. Proporcionar momentos de con- mente cederam o seu tempo na organizagdo e execugao de um
vivio em familia aos clientes da CERCIOEIRAS, bem animado churrasco “‘familiar”.
como fortalecer os lagos entre as “‘nossas’’ familias e a institui- Foi um espaco de partilha e convivio, constituindo um meio es-
cdo foram os principais objectivos da comemoragao. sencial para o desenvolvimento de lagos de amizade. e

Para esta iniciativa, contdmos com a colaboracdo de um grupo

ENERGIA, PAIXAO E ENTUSIASMO

ha 16 anos e sou voluntaria ha 12 anos na CERCIOEIRAS.
Para mim, ser voluntaria é ajudar, dar e receber. Nunca espe-
ramos receber, mas a verdade é que o retorno é muitissimo grande. E,
sobretudo, estar disponivel para os outros quando estes verdadeira-
mente necessitam.
Como todos sabemos, o voluntariado é cada vez mais necessario para
grande parte das instituicdes. Na CERCIOEIRAS ndo somos muitos,
mas estamos todos de coracdo aberto e entregues a causa.
Tentamos dar o nosso melhor, ou seja, vestimos a camisola da CER-
CIOEIRAS. Tentamos no dia-a-dia dar exemplos de solidariedade, de-
terminagdo, dedicacdo e carinho.
Estamos presentes com o objectivo de ajudar da melhor maneira os
funcionarios e clientes. Somos versateis e fazemos de tudo um pouco.
Como responsavel pelos voluntarios, posso dizer que o pouco que da-
mos com certeza contribui de maneira positiva para o melhor funcio-

I enho 48 anos, sou casada e tenho trés filhos. Faco voluntariado

namento da nossa instituicao. Tenho muito orgulho em ser voluntaria nesta instituicdo que tanto faz
Adoro o que fago e, para honrar este meu compromisso como volunta- pela igualdade e dignidade de pessoas com deficiéncia.
ria na CERCIOEIRAS, todos os dias exijo trés coisas de mim: Energia, "0 essencial é invisivel aos olhos, s se vé bem com o Coragdo.” (Saint-
Paixdo e Entusiasmo. Exupéry) ® Christiana Ricciard:

CERCIOEIRAS

Rua 7 de Junho, n°® 57
= 2730-174 BARCARENA
DESIGN DE COMUNICAGAD 5 T E P Xerox » ) Telef. 21423 96 80/ Fax: 21 423 96 89
comunicacao 4 E-Mail: geral@cercioeiras.pt
Website: www.cercioeiras.pt



