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A CERCIOEIRAS deseja a todos os clientes, familias, voluntarios,

colaboradores e parceiros um Santo Natal e um Bom Ano Novo.
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APOSTAREMNOS ACONTECEU:

EAp()s um ano de arduo trabalho para atingirmos os objectivos que almejavamos
para 2010, chegam as comemoracdes do Natal e do Ano Novo, para retemperar-
§mos forcas e revigorar a criatividade que nos caracteriza, continuando em 2011
com energia redobrada.

Num ano, em que o pais e 0 mundo estdo de costas voltados e em que o0 medo a
todos domina, a CERCIOEIRAS quer continuar a fazer a diferenga, surpreendendo
§e inspirando, para manter a reputagao de uma instituicdo de exceléncia e referén-
< cia no apoio a pessoas com Deficiéncia Intelectual. Queremos ser um banco de

. energia que revela exemplos de boas praticas, inspiradoras dos pais e do mundo.
Para atingir essa meta, vamos apostar na COMUNICACAO, com a continuagéo da
publicacéo trimestral da Newsletter, do registo de momentos marcantes e divulga-
¢ao de oportunidades através da nossa pagina do facebook e site.

EVamos manter-nos perto de si, pois na CERCIOEIRAS acreditamos que TODOS
JUNTOS PODEMOS FAZER A NOSSA PARTE.

Esperamos continuar a informa-lo, a inspira-lo e a convencé-lo!




Direitos

No dia 2 de Novembro, nas instalagbes
da CERCIOEIRAS, realizou-se um
Encontro de 1 dia, promovido pela
FENACERCI, sob o tema da Convencao
sobre os Direitos das Pessoas com Defi-
ciéncia (CDPD).

Um pequeno grupo de auto-
representantes, familiares e técnicos ,
teve como principais objectivos a infor-
magcéao e o debate partilhado sobre Direi-
tos como a Participagdo, o Direito a
Sexualidade, a Acessibilidade, entre
outros.

A CDPD foi adoptada na Assembleia
Geral das Nagdes Unidas em Nova lor-
que, a 13 de Dezembro de 2006.

Em Portugal foram publicadas em Diario
da Republica as Resolugdes da Assem-
bleia da Republica n°56/2009 e n°
57/2009, que aprovam a Convengao
sobre os Direitos das Pessoas com Defi-
ciéncia, adoptada em Nova lorque em 30
de Margo de 2007, e respectivo Protoco-

lo Opcional.
Foram ainda publicados os Decretos do
Presidente da Republica

n°71/2009 e n°72/2009, que ratificam a
referida Convencédo e Protocolo Opcio-
nal.

Esta Convencgéo foi aprovada até a data
por cerca de 127 paises, o que constitui
um marco na histéria da luta pelos Direi-
tos das Pessoas com Deficiéncia, consti-
tuindo uma ferramenta legal importante.
A acrescentar a este facto, a proibicao
da discriminagdo contra estas pessoas
em todas as areas da vida e a responsa-
bilizagdo de toda a sociedade para a
criagdo de condigdes que garantam efec-
tivamente o pleno usufruto dos seus
direitos.

Voluntariado

Nesta época natalicia, a CERCIOEIRAS aproveita para agradecer a
todos os que colaboram de forma voluntaria com a instituicdo, enrique-
cendo-a com os seus contributos, esforco e dedicagido. A angariagdo de
fundos, consultoria, acompanhamento a actividades dos clientes, decora-
¢ado de espacgos, e marketing sdo apenas algumas das areas em que a
sua participagdo € uma mais valia. A todos os voluntarios um muito obri-

gado e desejo de boas festas.

A importancia de um pegar saudavel

Pegar uma crianga ao colo faz parte do seu
desenvolvimento emocional mas também é uma
forma de a transportar. Por essa razéo, os cuida-
dores pegam ao colo as criangas muitas vezes
ao dia.

Mas ...e como ficam as nossas costas?

Foi a pensar na importancia da satisfagcdo e do
bem-estar que o Programa de Intervengéo Pre-
coce de Oeiras (PIPO),

de sensibilizagdo, no passado dia 23 de Outu-

organizou uma acgao

bro, para pais, educadores e cuidadores no
geral, intitulada “A importancia de um pegar
sauddvel — promogéao de uma boa postura”.

Pretendiamos reflectir sobre as posturas que
devemos evitar durante a promogéo dos cuida-
dos a crianga, compreender o mecanismo da
dor, bem como, desenvolver uma serie de estra-

tégias e exercicios para minimizar as dores nas

costas (lombalgias) e os problemas que dai
advém.

A accéao teve dois periodos distintos. O primeiro,
mais tedrico, onde foram desenvolvidos os con-
ceitos de postura e higiene postural, com uma
breve apresentagdo do suporto corporal e refle-
xao sobre Posturas Correctas/Incorrectas.

O segundo, desenvolveu-se uma actividade
pratica, com o objectivo de demonstrar aos for-
mandos os exercicios que devem realizar diaria-
mente, no sentido de fortalecer os seus muscu-
los, minimizando os problemas nas costas.
Consideramos que esta acgao de sensibilizagéo
foi bem sucedida, e como tal, ndo queremos

deixar de a divulgar a todos os interessados.

Relativamente aos assuntos abordados na
CERCIOEIRAS, o que suscitou mais polémica
foi, sem duvida, o Direito a Sexualidade e a
Constituicdo de Familia.

A discussao envolveu todos os participantes e
a volta da mesa de trabalho, afloraram precon-
ceitos, desconfortos, receios éticos, o argumen-
to da necessidade de sustentabilidade, entre
outros aspectos.

O que ficou no final deste Encontro?

Muitas duvidas e perguntas por responder, uma
grande curiosidade e vontade conjunta de
aprender, crescer mais e ir mais além.

Ha ainda muito caminho por percorrer. E o
caminho faz-se caminhando.

SABIA QUE...

Dividir e medir o tempo é uma necessidade
que ao longo da histéria, moveu a socieda-
de?

Um dos primeiros calendarios conhecidos, é
de origem romana, tendo sido criado por
Rémulo no ano 735 a.C. Baseava-se na
contagem das fases da lua e tinha 304 dias,
divididos em 10 meses, seis com 30 dias e
quatro com 31.

Esta divisdo do tempo nédo estava alinhada
com as estagdes do ano, por isso, no ano
700 a.C., o rei Numa, acrescentou dois
meses, passando o calendario a ter 354
dias.

Julio César, passou a orientar o calendario
pelo ciclo solar, com 365 dias e 6 horas.
Estabeleceu também que de quatro em
quatro anos, o calendario tem 366 dias,
designando-se por ano bissexto.

No século XVI, descobriu-se que afinal o
ciclo solar, tinha 365 dias, 5 horas e 49
minutos, levando o papa Gregédrio Xlll a
estabelecer o calendario gregoriano, ainda
em vigor.
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