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A B R I L  A  J U N H O

OBRIGADO JOÃOOBRIGADO JOÃO
Foi com profunda consternação e pesar que o Conselho de 
Administração da CERCIOEIRAS, Órgãos Sociais, Colaboradores, 
Clientes, Voluntários e Parceiros se despediram em maio do 
nosso querido Presidente João Alberto dos Santos Pavão Nunes. 

Neste momento de luto e dor, foi difícil encontrar palavras 
que traduzam o que sentimos pela partida do nosso Amigo 
que dedicou anos da sua vida, de forma exemplar, à causa da 
defi ciência e inclusão.

O João era um homem aberto à inovação, sem medo de arriscar 
e sempre com o foco na Missão da Organização e com um olhar 
muito próximo às suas pessoas.

Obrigado pelas lições, obrigado pela amizade e continuaremos 
em frente, apesar de a CERCIOEIRAS ter fi cado mais pobre.

Conselho de Administração

NO DIA 15 DE MAIO DE 2024, AS EQUIPAS DO CENTRO DE ATIVIDADES E CAPA-
CITAÇÃO PARA A INCLUSÃO E DA UNIDADE RESIDENCIAL, ORGANIZARAM UMA 
TARDE DE CONVÍVIO PARA RECEBER AS FAMÍLIAS DOS NOSSOS CLIENTES.

Foi um momento de partilha e animação, onde apresentámos uma peça de teatro 
sobre a inclusão, uma venda dos produtos que desenvolvemos nas ofi cinas, a oferta 
de uns miminhos que preparámos e um lanche partilhado.
Mesmo sendo difícil para muitos de nós, por não termos as nossas famílias presentes, 
festejámos à mesma com a nossa 
família de coração: a CERCIOEIRAS. 
FAMÍLIA não é onde se nasce. FAMÍLIA é 
quem ama e quem cuida. E para muitos 
de nós e dos nossos colegas, FAMÍLIA 
são os colaboradores da CERCIOEIRAS.

DIA DA FAMÍLIA

CARLOS FERREIRA E NELSON MONTEIRO

Auto-Representantes



SOFIA CATALÃO

Diretora Técnica CACIDiretora Técnica CACI

O CENTRO DE ATIVIDADES E CAPACITAÇÃO PARA A INCLUSÃO (CACI) REALIZOU TRÊS CAMPOS DE FÉRIAS NO DE-
CORRER DOS MESES DE MAIO E JUNHO, NO ÂMBITO DO PROGRAMA DE FINANCIAMENTO A PROJETOS PELO INR, I. P., 
ÀS ORGANIZAÇÕES NÃO GOVERNAMENTAIS DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA.
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Este Projeto é transformador na vida dos benefi ciários, pela 
promoção da inclusão social e da autonomia dos participantes, 
através da realização de atividades inovadoras e personalizadas 
às suas espetativas e ajustadas às suas necessidades, 
garantindo o acesso a oportunidades de lazer, de acesso à 
cultura, de promoção de autonomia pessoal e social, em 
igualdade de condições.

Nesta edição, um total de 27 clientes, acompanhados por 12 
colaboradores da equipa operacional, fi caram hospedados na 
unidade hoteleira Quinta do Crestelo, em Seia, local avaliado 
em edições anteriores como local que reúne condições 
excecionais de acolhimento, oferta e dinamização de atividades 
e que pratica a verdadeira inclusão.

Para além da oferta na unidade hoteleira, nas várias piscinas 
exteriores e interior, realizaram atividades radicais, de contacto 
com a natureza, de música, jogos diversifi cados, slide, 
canoagem, rapel, quinta pedagógica e arborismo.
Na comunidade, os grupos visitaram vários locais situados no 
parque Natural da Serra da Estrela, numa área ambiental de 
grande valor. Visitaram o Museu do Pão, fi zeram caminhadas 
pelos trilhos da Senhora do Desterro, visitaram a Praia 
fl uvial Dr. Pedro, o Miradouro Cabeça da Velha, o Centro de 
Interpretação da Serra da Estrela (CISE), locais que promovem 
o conhecimento e divulgação do património ambiental.

Um projeto que continua a fazer a diferença nas vidas dos 
participantes.



PROJETO TOD@S SUSTENTÁVEIS (ALL SUSTAINABLE)
NOS DIAS 23 E 24 DE MAIO, REALIZOU-SE O 4º ENCONTRO DE PARCEIROS DO PROJETO ERASMUS + TOD@S 
SUSTENTÁVEIS - JOGOS DIGITAIS PARA CAPACITAR PESSOAS COM DEFICIÊNCIA INTELECTUAL (PDI) A 
SEREM CIDADÃOS SUSTENTÁVEIS.

Nesta fase já foram desenvolvidos os Materiais para Formadores e os Materiais de Treino para 
Pessoas com Defi ciência, que vão abranger diferentes temáticas no âmbito da sustentabilidade. 
A versão fi nal do jogo sério digital está a ser desenvolvida pela equipa do INESC-ID.

A partir de julho vão ser desenvolvidas as sessões de validação da Metodologia, para aferir 
resultados e impacto nas competências das pessoas com defi ciência intelectual.

Este é um projeto Coordenado pela CERCIOEIRAS e que envolve os seguintes parceiros: AIAS 
(Itália), ALDO-CET (Roménia), AMICA (Espanha), COPAVA (Espanha) e INESC-ID (Portugal). 

SEMINÁRIO BRINCAR É COISA SÉRIA

A EQUIPA DE INTERVENÇÃO PRECOCE DA 
CERCIOEIRAS, DINAMIZOU NO PASSADO DIA 
20 DE JUNHO, NO AUDITÓRIO MUNICIPAL JOSÉ 
DE CASTRO, EM PAÇO DE ARCOS, O SEMINÁRIO 
BRINCAR É COISA SÉRIA!

Tivemos 8 preletores de renome nesta área. Foi um dia cheio de partilhas e 
saberes! 
O painel da manhã foi subordinado ao tema “Somos o que brincamos”, pois 
todas as etapas do desenvolvimento infantil se fazem brincando e o 2º teve 
por base “Brincar é ser irrequieto”, onde se abordou sobre a importância 
que o brincar tem nos dias de hoje, no desenvolvimento do pensamento e 
emoções das crianças.

Agradecemos a todos os participantes, convidados e patrocinadores o 
interesse e entusiamo! “Toda a criança tem o direito de brincar e ser 
criança na forma mais simples de ser!”
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25 DE MAIO, FOI REALMENTE, UMA NOITE MÁGICA, 
EM QUE A COMUNIDADE DO MUNICÍPIO DE OEI-
RAS (PARCEIRO NESTA INICIATIVA) SE UNIU À 
FAMÍLIA CERCIOEIRAS E JUNTOS CAMINHÁMOS 
PELA INCLUSÃO DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA 
INTELECTUAL. 

Perto de 600 pessoas marcaram a sua presença nesta 
ação e iluminaram o paredão de Oeiras numa caminhada 
noturna solidária. 

Agradecemos aos Bombeiros de Oeiras, Bombeiros 
Voluntários de Paço de Arcos, Polícia Municipal de Oeiras, 
Bar Luar da Barra, Parques Tejo, Capitania de Lisboa, 
EUREST, Compra Solidária, KTL e Xerox.

O nosso agradecimento a todos os colaboradores, famí-
lias e voluntários da CERCIOEIRAS que contribuíram para 
que este evento se tornasse uma realidade.

JUNTOS CONTINUAMOS A INTEGRAR A 
DIFERENÇA E A CONSTRUIR A INCLUSÃO

XII CAMINHADA

N O T U R N A

APOIOS:
Aplicação em fundo claro:

Aplicação em fundo sem contraste com uma ou ambas as cores do logotipo:


