'

CERCIOFIRAS

PEQUENO-ALMOCO

ALMOCO

EMENTA

LEGENDA PARA MARCACAO
P — Prato | D - Dieta | O - Opgéo

N - Dieta Normal | CP — Controlo de Peso | DR - Dieta Restritiva

Semana de 28 de Abril a 04 de Maio de 2025

ALMOCO

. P&o ¢/ manteiga SOPA Creme de cenoura
22-Feira
Leite (¢/ chocolate) PRATO  |Chili de carne
CP {Papas de aveia DIETA Perca grelhada com batata e legumes
DIA 28 Papas de aveia (Jeite d .
DR 'p e~av91a- (leite de OPCAO  |Quiche de legumes
soja/maca cozida)
9. Fei N |Péo ¢/ fiambre SOPA Grao com espinafres
-Feira
Leite (c/ chocolate) PRATO  |Pastéis de bacalhau com arroz de tomate
—— CP  |Nestum c/ mel / All-Bran DIETA Bife de frango grelhado com arroz branco e lequmes salteados
DR |Papa Maizena (Leite de soja)  |OPCAQ  |Tortilha de soja com legumes
. N  |Pdo ¢/ queijo SOPA Lombardo
42-Feira
N  [Leite (c/ chocolate) PRATO  |Costeletas de porco a lagareiro com batata a murro
CP |Corn flakes DIETA Pescada cozida com batata e legumes
DIA 30 Papas de aveia (leite d -
1 OPCAO  |Piza de legumes
soja/maca cozida)
. N  |Pdo ¢/ doce SOPA Couve portuguesa
52-Feira
N Leite (c/ chocolate) PRATO Paloco com natas
— CP  |Estrelitas / Papas de aveia DIETA Carne de vaca estufada simples com puré e legumes salteados
DR |Papa Maizena (Leite de soja) |OPCAO
Pdo ¢/ manteiga SOPA Feijdo com legumes
6°-Feira
N Leite (c/ chocolate) PRATO  |Grelhada mista com arroz branco e batata frita
CP  |Nestum ¢/ mel / All-Bran DIETA Cacao estufado com batata e legumes cozidos
DIA 02 Papas de aveia (leite de ]
DR | | . OPCAO  |Strogonoff de soja com arroz branco
soja/maca cozida)
; Pdo ¢/ fiambre SOPA Juliana
Sabado
N |Leite (c/ chocolate) PRATO  |Red-fish No forno com batata corada.: -
BIA 03 CP | Corn flakes DIETA Roti de peru estufado com talharim e legumes cozidos
DR |Papa Maizena (Leite de soja)  |OPCAO
. Pdo ¢/ queijo SOPA Espinafres
Domingo
Leite (¢/ chocolate) PRATO  |Hambdrguer misto grelhado com arroz branco
CP |Chocapic / Papas de aveia DIETA Abrétea cozida com batata e legumes
DIA 04 Papas de aveia (leite d
DR p veia (leite de OPCAO

soja/maca cozida)
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A salada é servida a parte e a refeicfo inclui 1 péo.

A sobremesa é doce, fruta ou iogurte.

Se e alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa Equipa. N3o paderdo ser excluidas contaminacées cruzadas no restaurante

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes.
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JANTAR

EMENTA

[))
9y ‘e
CERCIOFIRAS

LEGENDA PARA MARCACAO
P — Prato | D - Dieta | O — Op¢ao

i

N — Dieta Normal | CP - Controlo de Peso | DR - Dieta Restritiva

Semana de 28 de Abril a 04 de Maio de 2025

JANTAR
Creme de cenoura
22-Feira
PRATO  |Pescada a Zé do pipo
DIETA Rolo de carne de vaca estufado com arroz de espinafres
DIA 28 -
OPCAO
. SOPA Grédo com espinafres
33-Feira
PRATO  |Carne de porco assada com esparguete
O DIETA Solha Grelhada com batata cozida e legumes
OPCAO
. SOPA Lombardo
42-Feira
PRATO  |Empadio de peixe e legumes ( Puré de batata )
DIETA Bife de vaca grelhado com massa
DIA 30 :
OPCAQ
X SOPA Couve portuguesa
52-Feira
PRATO  [Panados de frango no forno com salada russa
Bkt DIETA Filetes gratinados em molho de limdo com batata cozida e legumes saltados
OPCAO
. SOPA Feijao com legumes
62-Feira
PRATO  |Jardineira de lulas
DIETA Almondegas estufadas simples com espirais
DIA 02 -
OPCAO
SOPA Juliana
Sabado
PRATO  |Empad3o de carne
— DIETA Corvina grelhada com batata e legumes
OPCAO
. SOPA Espinafres
Domingo
PRATO  |Atum as Bras )
DIETA Frango grelhado com espirais
DIA 04 -
OPCAO

A salada é servida a parte e a refeigfo inclui 1 p&o e legumes cozidos.
A sobremesa é doce, fruta ou iogurte.
Se e alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa Equipa. Nao poderio ser excluidas contaminacées cruzadas no restaurante.

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes.
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