Ve
CERCIOEIRAS

EMENTA

PEQUENO-ALMOCO, ALMOCO E JANTAR

LEGENDA PARA MARCAGAO: Validado por:
M - Mediterranica | H — Hipocaldrica | V - Vegetariana l\/]argarida Costa
Data:
Semana de 02 a 08 de margo de 2026 13/02/2026
DIA | DIETA | PEQUENO-ALMO(G LMOCO | JANTAR
SOPA Creme de cenoura"®"* Creme de cenoura"®"*
2%_Feira P3o ¢/ manteiga e leite (¢/
MEDITERRANICA  chocolate) (normal) ou Comn Strogonoff de porco com arroz branco”® Arroz de peixe**™
flakes (nassado/tituradn)
. ) Salmé&o grelhado com batata doce e salada . .
HIPOCALORICA Papas de aveia Y Roti de peru assado com espinafres salteados
02/03/2026 yerce -
Tofu de cebolada com massa e broculos
VEGETARIANA 610
salteados™
SOPA Grao com espinafres"*’ " Grao com espinafres"®’ "
n Pa i lei P
3%-Feira N @ EmIOeER Pasteis de bacalhau com arroz de .
MEDITERRANICA chocolate) (normal) ou Nestum tomate 234679101214 Carne de porco a portuguesa
¢/ mel (passado/titurado)
03/03/2026 HIPOCALORICA All Bran Coxa de frango grelhado com arroz de cenoura Salada de atum®®™
VEGETARIANA Courgete gratinada com soja"*’
SOPA Lombardo"*"" Lombardo"*""
A%-_Feira P&o ¢/ queijo e leite (c/
MEDITERRANICA  chocolate) (normal) ou Comn  Esparguete & bolonhesa'®'% Bacalhau & Bras**’
flakes (nassadn/tituradn)
) Filetes de pescada no forno batata doce e feijdo i .
HIPOCALORICA Papas de aveia A Frango assado com puré de ervilhas
04/03/2026 verde
VEGETARIANA Chili de Sojaﬁﬂo,wz
SOPA Couve portuguesa'®’" Couve portuguesa'®’*
58-Feira . #RE/EReER ~ Pescada no forno com puré de batata a0
MEDITERRANICA chocolate) (normal) ou Estrelitas 53, ¢ a101014 Jardineira de carnes™
(nassado/titurado)
T HIPOCALORICA Papas de aveia Hamburguer grelhado com salada e cuscus"®™  Corvina grelhada com grao #*"
VEGETARIANA Strogonoff de cogumelos e seita"’
SOPA Feijao com lombardo""" Feijao com lombardo"""
63-Feira P&o ¢/ fiambre e leite (c/
MEDITERRANICA  chocolate) (normal) ou Nestum Grelhada mista com massa espiral’ Perca assada com cuscus'>+670™
¢/ mel (passado/titurado)
. Red-fish grelhado com bréculos salteados e . .
HIPOCALORICA All Bran . Peito de frango grelhado com feijdo verde
arroz branco”™
06/03/2026 . 5
Arroz xau-xau (ovo mexido e ervilhas) e
VEGETARIANA 131213
seitd ™~
SOPA Juliana'®"* Juliana'""
sabado A Pdo ¢/ queijo e leite (c/ 1
MEDITERRANICA chocolate) (normal) ou Corn Massada de pescada 4,14 Alheira com batatas fritas"®
flakes (nassado/titurado)
TP EENATER 5 g ) Escalopes de frango grelhado com arroz Vi . a2
apas de aveia aruca cozida com cenoura cozida“®
07/03/2026 P alegre*™
VEGETARIANA
SOPA Espinafres’’" Espinafres’’"
Domingo A Especial surpresa e leite (¢/
MEDITERRANICA  chocolate) ou Estrelitas Lombo de porco assado com esparguete’®®  Arroz de polvo®*™
(nassado/titurado)
‘ Cagéo grelhado com batata salteada e cenoura Escalope de porco (febras) grelhadas com
HIPOCALORICA Papas de aveia 4 i
08/03/2026 cozida™ bréculos salteados

VEGETARIANA

A salada é servida a parte e a refeicdo inclui 1 pdo. A sobremesa é doce, fruta ou iogurte.

A variedade de fruta e legumes servida pode variar consoante a época do ano e a disponibilidade dos fornecedores. Por isso, ndo é possivel garantir

antecipadamente os produtos que estardo disponiveis.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: ' Cereais que contém gldten (trigo, centeio, cevada, aveia, espelta, Kamut ou outras

estirpes hibridizadas) e produtos a base destes cereais; 2 Crustaceos e produtos a base de crustaceos; 30vos e produtos a base de ovos; “Peixes e produtos a base de peixe; 5

Amendoins e produtos a base de amendoins; 6 Soja e produtos a base de soja; 7 Leite e produtos a base de leite (incluindo lactose); 8 Frutos de casca rija (améndoas, avelas, nozes,

castanhas de caju, pistacios, entre outros); ° Aipo e produtos & base de aipo; " Mostarda e produtos & base de mostarda; " Sementes de sésamo e produtos a base de sementes de

sésamo; ™ Dioxido de enxofre e sulfitos em concentragdes superiores a 10mg/Kg ou 10 ml/L; . Tremogo e produtos a base de tremoco; ™ Moluscos e produtos a base de moluscos.

Se ¢ alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa Equipa. Ndo poderao ser excluidas contaminagdes cruzadas no restaurante. Para quem ndo é alérgico ou

intolerante estas substancias ou produtos sao inofensivos.

Este estabelecimento disp&e de Livro de Reclamagdes.
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