YY)
CERCIOEIRAS

ALMOCO

EMENTA

LEGENDA PARA MARCAGAOQ
P - Prato| D - Dieta | O - Opcao

N — Dieta Normal | CP - Controlo de Peso | DR — Dieta Restritiva

Semana de 14 a 20 de Abril de 2025

PEQUENO-ALMOCO ALMOCO
Pao ¢/ manteiga SOPA Creme de cenoura
2°-Feira
Leite (¢/ chocolate) PRATO Rolo de carne misto com esparguete salteado
CP |Papas de aveia DIETA Perca grelhada com batata e legumes
DIA 14 Papas de aveia (leite de =
DR .p e-avena_ e OPCAQO |Feijoada de soja
soja/maca cozida)
N |P&o ¢/ fiambre SOPA Feijdo - verde
32-Feira
N |Leite (c/ chocolate) PRATO  |Massada de peixe com coentros
— CP  |Nestum c/ mel / All-Bran DIETA Febras grelhadas com arroz de cenoura
DR |Papa Maizena (Leite de soja) OPCAO  [Bifinhos de seitan de cebolada com arroz
i N  |Pao c/ queijo SOPA Sopa de abdbora
42-Feira
N |Leite (¢/ chocolate) PRATO  |Muamba de galinha
CP |[Corn flakes DIETA Mufete de peixe
DIA 16 Papas de aveia (leite de _
DR p ~av ) (et OPCAO |Moqueca de legumes
soja/maca cozida) _
. Pao ¢/ doce SOPA Espinafres
52-Feira
N |Leite (c/ chocolate) PRATO  [Meia desfeita de bacalhau
ik CP  |Estrelitas / Papas de aveia DIETA Cozido simples
DR |Papa Maizena (Leite de soja) OPCAO  |Pimentos recheados com arroz branco
. Pao ¢/ manteiga SOPA Feijao com legumes
6°-Feira
N |Leite (c/ chocolate) PRATO  |Grelhada mista com arroz branco
CP  [Nestum ¢/ mel / All-Bran DIETA Salmao grelhado com batata e legumes
DIA 18 Papas de aveia (leite de :
DR p _avelé (le OPCAO  |Quiche de Vegetais
soja/maca cozida)
3 N |P&o ¢/ fiambre SOPA Juliana
Sébado -
Leite (c/ chocolate) PRATO  |Filetes Dourados com salada de feijdo frade
DIATS CP |Corn flakes DIETA Frango corado com arroz branco
DR |Papa Maizena (Leite de soja)  |OPCAO
. P3o c/ queijo SOPA Creme de legumes
Domingo
Leite (c/ chocolate) PRATO  |Lombo de porco assado com batata doce
CP  |Chocapic / Papas de aveia DIETA Bacalhau com natas
DIA 20 - Papas de”aveiat (leite de oPCAO
soja/maca cozida

Se é alergico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa

CERCIOEIRAS Mod. C13i-118 / Rev. C

A salada é servida a parte e a refeicfo inclui 1 péo.

A sobremesa é doce, fruta ou iogurte.

-

Este estabelecimento dispde de Livro de Reclamacdes.

Equipa. Nao poderdo ser excluidas contaminacc
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i JANTAR

[ EMENTA
® l ‘e

CERCIOFIRAS
LEGENDA PARA MARCACAO

P - Prato | D - Dieta | O - Opcao

N - Dieta Narmal | CP - Controlo de Peso | DR - Dieta Restritiva

Semana de 14 a 20 de Abril de 2025

JANTAR
SOPA Creme de cenoura
22-Feira
PRATO  |Empadio de atum com arroz
DIETA Espetadas de peru grelhadas com espirais
DIA 14 =
OPCAO
SOPA Feijdo -verde
32-Feira
PRATO  |Hambdrguer no forno com puré de batata e legumes salteados
DIETA Salmao grelhado com batata e lequmes
DIA 15 -
OPCAO
i SOPA Sopa de abdbora
42-Feira
PRATO  |Rolo de pescada estufado com arroz de espinafres
DIETA Bifinhos de vaca grelhados com talharim
DIA 16 N
OPCAO
SOPA Espinafres
52-Feira
PRATO  |Esparguete a Bolonhesa
Bk 17 DIETA Corvina grelhada com batata e legumes com molho de limao
OPCAO
SOPA Feijao com legumes
62-Feira
PRATO  |Arroz de Moluscos
DIETA Almondegas estufadas simples com esparguete
DIA 18 N
OPCAO
. SOPA Juliana
Sabado
PRATO |Lasanha de carne
DIETA Filetes gratinados com batata e legumes
DIA 19 -
OPCAQ
i SOPA Creme de Legumes
Domingo
PRATO  |Douradinhos no forno com macedonia
DIETA Bifinhos de frango de cebolada simples com arroz branco
DIA 20 -
OPCAO
A salada é servida 2 parte e a refeic8o inclui 1 p&o e legumes cozidos.
A sobremesa é doce, fruta ou iogurte.
Se € alérgico a algum alimento, por favor informe-se junto da nossa Equipa. Nao poderdo ser excluidas contaminacdes cruzadas no restaurante.

Es&;—;jesta'%ledmemc dispde de Livro de Reclamacdes
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