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“MORAR NA UNIDADE RESIDENCIAL,
UMA PERSPETIVA NA PRIMEIRA PESSOA"
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A Unidade Residencial da CERCIOEIRAS ¢ um dos maiores Lares Residenciais de Portugal, no que diz respeito a capacidade do
numero de pessoas com deficiéncia intelectual que apoia.

Com portas abertas hd 45 anos, a UR tem-
-se vindo a adaptar ano apds ano, de acor-
do com as necessidades dos clientes e dos
contextos sociais.

Alguns residentes acompanham esta
evolugdo desde muito cedo, outros sao re-
cém-chegados, mas falam todos com um
grande carinho desta casa que é de todos.
Para o Carlos, viver na Unidade Residencial
da CERCIOEIRAS ¢é "baril. Tenho muitos
amigos e dou-me bem com todos eles. No
inicio, quando vim para ca, ndo me sentia
muito a vontade, mas depois fiz amizades,
e tudo correu bem. Outras coisas boas que
temos sédo as instalacbes espetaculares
e as imensas atividades que fazemos — é
0 melhor de tudo. Sempre que € possivel,
falo ou estou com a minha familia."

O Vitor diz que é "porreiro, porque é casa
e escolal Gosto dos meus colegas, mas as
vezes discutimos e depois fica tudo bem’.
O residente com mais anos de vida é o Sr.
Fernando, e vive na CERCIOEIRAS desde
20083. O Sr. Fernando diz que gosta de mo-
rar na CERCIOEIRAS, porgue € a sua casa,
onde respeitam e defendem os seus direi-
tos, “o caminho para o futuro é bom!".

A Ana Filipa conta que gosta de viver nes-
ta casa: “Sinto-me feliz. Acho que aqui é
que é a minha casa, porque € onde me
sinto melhor. Esta familia para mim é im-
portante — convivemaos uns com 0s outros,
conversamos, fazemos vérias atividades —

passeios, exercicios no gindsio, temos uma
horta... Nao preciso de mais nada."

“Morar na CERCIOEIRAS significa ‘estar
bem' Gosto das pessoas que ca trabalham
e que cd vivem. E a minha casa agora, es-
tou melhor aqui.” — Nelson.

Viver na Unidade Residencial da CERCIOE-
IRAS nem sempre é a opgao preferida. A
Inés e o Nuno partilham as suas diferentes
perspetivas:

“As vezes fico uns dias em casa da minha
mae, e depois volto. Morar na CERCIOEI-
RAS é bom - gosto das atividades, gosto
de ajudar, gosto do meu quarto e posso ter

as minhas coisas. Nao quero viver noutra
instituicdo, mas se pudesse escolher, vivia
com a minha méae." - Inés.

Para o Nuno é bom viver na CERCIOEI-
RAS. “Fago algumas atividades de que
gosto, gosto de estar com alguns colegas,
mas preferia viver com a minha familia. Os
meus sentimentos sdo um bocadinho con-
fusos. Fico bastantes vezes ansioso para
ir a casa do meu irm&o ou da minha mae,
mas gosto de regressar para fazer coisas
divertidas. Tenho aqui o apoio necessario,
para falar se eu precisar, principalmente
quando estou triste.”

Vitor Borges, Carlos Ferreira, Fernando Afonso, Inés Kwit,
Ana Filipa Moreira, Nelson Monteiro, Nuno Cabral
Grupo de Auto Representantes da CERCIOEIRAS

Lancamento Jornada de Recolha Dia da Saude e
do Livro dos de Medicamentos na Seguranga no Trabalho
ENIGMAS Farmécia de Tercena na CERCIOEIRAS

14 a 18 de junho 21 a 25 junho




Ana Faula, José Maria, Ki
, la, Rica
Lopes € Madalena Pegsoardo

ERCIOEIRAS, 0 0SSO lar-felicidade.
A CERCIOEIRAS ¢ para nos, pais, e de modo muito
ar da felicidade. Nzo porque é um

especial para a Anica, 0 lug
¢ um lugar a parte do mundo,

lugar jmaginado, nao porque
hao real, € familia, onde a nossa fitha

mas porgue € casa, éc
nda,

pode ser a Ana, onde a Anica pode ser a mulher meiga, Ui
refilona, zangada, conversadora, princalhona, companheira,
namorada, amiga de ajudar, atenta, .- a Ana ela mesma,
diferente dos demais. E, @ um lugar assim chamamos “lar”,
um lugar onde 0S colaboradores sao eles mesmo lar, pois 0
lar é 0 “material” de qué sao feitos 0S espacos da casa. Um
corag@o de mae e pai sO deixa de estar “apertado" quando
sabe que a(o) sua(seu) filha(o) encontrou um ‘“lar” a que da

o nome de felicidade, porque todos a(o) conhecem pelo seu

nome e pelo que ela(ele) é.
CERCIOEIRAS, 0 mundo conhece-te como “res
nos és 0 N0SSO lar-felicidade, 0 lar-felicidade da nossa

posta social"!

Para
Ana!
Por isso, sentida € eternamente gratos.

TENSTEMUNHO DE LUISA SILVA,
MAE DA MADALENA PESSOA

(1] CAO 10 anos na minha vida.
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. CERCIOEIRAS I.

JOANA ESPERNEGA

A pratica da horticultura contribui para inimeras vantagens sociais
e culturais, que promovem as atividades de caracter ocupacional e
de lazer, promovendo o espirito de grupo, a cooperacéo, a melhoria
da qualidade de vida e a interagéo com a natureza.

A agricultura terapéutica estd associada a uma diversidade de
beneficios que se agrupam nos diferentes dominios das areas de
estudo das ciéncias humanas (cognitivos, psicoldgicos, fisicos e
sociais).

Os aspectos mais positivos que se tém evidenciado ao longo destes
dois meses, sdo sem duvida o sentido de responsabilidade, de criar
e cuidar, aumento da autonomia, auto-estima e autoconfiancga, pro-
movendo desta forma o bem-estar fisico e emocional dos clientes.

“Somos pais de primeira viagem, em plena vas aos direitos legais.

Testemunino de
Augusto, Sinara ¢
Gobriel Bergamim

pandemia, de um rapazote lindo, hoje com 1
aninho, portador do Sindrome de Prader Willi.

A ELI foi e tem sido, em tempos de incertezas, a certe-
za de que 0 nosso pequeno esta a receber tratamento
de qualidade nesta fase tdo importante que sdo os pri-
meiros anos de vida.

Temos sempre muita orientacdo em muitos aspetos
para que 0 N0sso menino se desenvolva na partes neu-
ro psico motora, em que existe um atraso consideravel
na sindrome, e recebemos orientacdes e apoio relati-

A dedicagdo da querida Fisioterapeuta Susana Esperto,
que é nosso canal principal de atendimento, estd sem-
pre atualizada, informada da sindrome, ajuda-nos imen-
so com o desenvolvimento do nosso menino, realizando
avaliagdes, criando objetivos e sempre a os motivar-nos,
celebrando connosco todas as conquistas e procurando
connosco alternativas nos momentos mais complicados.
Para nds, é um bocado dificil imaginar como estaria a
nossa familia sem o servico da ELI. Tém feito um tra-
balho excecional e muito completo. Fica nossa eterna
gratidao!”
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JA CONHECE O “LIVRO DOS ENIGMAS"?

“0 Livro dos ENIGMAS” é um livro infantojuvenil, da  Entre no mundo mégico da Alice e do seu bando de amigos. Uma
CERCIOEIRAS, que sensibiliza os leitores para o res-  viagem que nos leva ao encontro do desconhecido, permitindo-
peito pelas carateristicas individuais de cada um, e  _nos descobrir 0 que nos diferencia e encontrar nestas diferencas
como elas podem estar ao servico da superacao de oportunidades.

um desafio.

Faca a sua encomenda
enviando um email para
olivrodosenigmas@ ﬁ
cercioeiras.pt ou ligue [] ./ |
214239680 l

CERCIOFIRAS

"O Livro dos ENIGMAS"

Um livro da CERCIOEIRAS

que nos permite descobrir nas
diferencas oportunidades.

Faca cidua encomenda-aqui:

PIRILAMPO MAGICO EM OUTUBRO

o o Este ano o Pirilampo Mégico vai espalhar magia e solidariedade em outubro,
i e como ja é habito, com ele virdo os materiais que muitos colecionam desde
: sempre: a caneca e a chavena, a t-shirt, o pin e, quem sabe, segundo a

Fenacerci, alguma surpresa doce.

Quando chegar a altura, nao deixe de participar!

EM OUTUBRO, JUNTE-SE A ESTA CAUSA...

C chamusca Xerox
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