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EDITORIAL

UM NOVO DESAFIO | reaueL perera

Assessora do Conselho de Administragdio

Na histéria da CERCIOEIRAS sempre existiram desafios; o que fomentou o
nascimento, o crescimento e a evolugado da organizacao que temos hoje.

0 ano de 2020 trouxe-nos um desafio
inesperado; uma pandemia que nos atingiu
a todos de diferentes maneiras, deixando-
-nos vulnerdveis, mas que por outro lado,
tornou visivel o gue nos torna humanos e
bons profissionais, 0 modo como nos
conectdmos e trabalhdmos em equipa,
para assegurar um equilibrio entre a
seguranca de todos e o funcionamento da
organizagao.

O modo como enfrentdmos este desafio,
demonstrou a nossa forga conjunta; de
profissionais, clientes, familias,
voluntdrios e parceiros, que perante um
medo e sentimento de impoténcia inicial,
se transformou numa resiliéncia.

Esta resiliéncia traduziu-se em usarmos
todas as nossas experiéncias coletivas,
para nos adaptarmos as dificuldades, para
crescermos e explorarmos as
oportunidades, para seguirmos em frente.
Perante a adversidade, estabelecemos a
prioridade de assegurar todos os

esforcos para manter a qualidade de vida
das pessoas que atendemos. E podemos
com grande satisfacdo assumir que o0s
esforcos empreendidos por todos, foram
bem sucedidos, pois em todo o ano de
2020, a CERCIOEIRAS, ndo teve uma
Unica ocorréncia de surto.

Transitamos para 2021, ainda com muitas

CERCIOEIRAS

foi local de voto
nas Eleicdes
Presidenciais 2021
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Toma da 12 dose da vacina COVID-19

Encerramento das AAAF por
deliberagdo do Conselho de Ministros

incertezas, mas com o sentimento de
acreditar que voltaremos a recuperar a
normalidade das nossas rotinas diarias, a
proximidade e os afetos que nos ficaram
vedados. E continuaremos todos a estar
comprometidos com o aceitar de novos
desafios, que nos impulsionem ainovar e a
distingir a nossa organizagao, face a quali-
dade dos servigos que prestamos.

O SEU IRS PODE AJUDAR
A CERCIOEIRAS!

ESTE ANOC CONSIGNE
0,5% DO SEU IRS
Quando preencher a sua declaragéo de IRS
no Modelo 3 | Quadro 11 | Campo 1101

Institui¢des Particulares de Solidariedade,
coloque o nosso NIF:

500 661 952

AS 1000 PESSOAS QUE APOIAM:
AGRADECEM O SEU CONTRIB

A SI NAO LHE CUSTA NAD
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Encerramento do
CAQ externo por
deliberacgéo do
Conselho de Ministros
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SNOEZELEN: UM MAR DE SENSA(;QES
QUE O LEVAM ATE OUTRA DIMENSAOQO!

O Snoezelen é uma abordagem multissensorial inovadora
gue surgiu nos anos 70 na Holanda. Foi desenvolvido por
dois terapeutas chamados Jan Hulsegge e Ad Verheul, que
trabalhavam no Hartenberg Institute, em intervencéo com
pessoas com doenga mental profunda. O seu objetivo era
aumentar a satisfacdo e as experiéncias sensoriais para
estas pessoas. O termo Snoezelen vem da juncado dos verbos
holandeses snuffelen, (= cheirar) e doezelen (= relaxar).

Esta abordagem rapidamente experienciou um crescimento e
popularidade exponencial, tendo em conta os beneficios registados,
existindo neste momento em 40 paises pelo mundo fora.

Apesar de ter sido desenvolvido a pensar em pessoas com doenca
mental, a abordagem Snoezelen tem sido aplicada em criancas com
necessidades educativas especiais e/ou hiperatividade, em pessoas
com comportamentos desafiadores, em pessoas com deficiéncia
intelectual, na perturbagdo do espectro do autismo, em lesdes
cerebrais e com idosos.

Os ambientes sensoriais de Snoezelen sdo espagos relaxantes que
ajudam a reduzir a agitacdo e a ansiedade, mas também podem
envolver e cativar os utilizadores, estimular reagdes e encorajar a
comunicacgdo. O Snoezelen oferece um ambiente agradavel, sons
suaves, aromas cativantes, experiéncias tateis diversificadas,
massagem, sensagdes vibro-sdnicas e movimentos suaves. Os
interessantes efeitos de luzes e o posicionamento confortdvel
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O Grupo de Auto Representantes
da CERCIOEIRAS, deixou o seu
testemunho de como foi viver
2020, com o aparecimento da
pandemia COVID-19.

| JoaNA AMORIM
Terapeuta Ocupacional

permite ao utilizador auto regular-se, escolhendo as sensacgdes
desejadas. Além disso oferece também oportunidades de interagao
e envolvimento.

De uma forma geral os objetivos e beneficios desta terapia sao:

- A estimulagéo sensorial e a promocao do relaxamento global;

- A promogdo de competéncias cognitivas, motoras, sociais e de
comunicacao;

- Proporcionar momentos ludicos e de prazer;

Na CERCIOEIRAS os nossos clientes tém acesso ao Snoezelen, pelo
menos uma vez por semana, manifestando sempre muito agrado.
Os nossos objetivos de intervengdo neste contexto séo diversos e
centrados nas necessidades individuais de cada cliente. Passam
pela estimulacdo multissensorial, principalmente aqueles que tém
oportunidades mais reduzidas; pela promocao da autonomia na
exploracdo do ambiente e em certas rotinas especificas inerentes
ao contexto; e pelo foco na relagdo terapéutica e empdatica, uma
vez que é um contexto que privilegia o contacto de um para um. Os
resultados traduzem-se em clientes mais organizados e regulados,
mais estimulados, relaxados e felizes!

O Snoezelen cria assim “experiéncias auténticas para guem ¢
diferente”, sendo uma abordagem que se traduz, neste caso, no bem-
estar e na qualidade de vida das pessoas com deficiéncia intelectual.

TESTEMUNHOS REAIS SOBRE UM ANO ATIPICO

ao foi um ano facil. Pensava que iamos morrer todos. Foi 0 ano mais
dificil, um bocado chato, ndo podiamos fazer nada. Acho que isto
nunca mais vai acabar. Ndo houve nada de bom.” — Vitor Borges

(11 Foi complicado ndo poder sair da CERCI. As vezes senti medo que a
minha familia apanhasse o virus.” — Inés Kuit

13 vida das pessoas mudou. Ndo poder ir a casa da minha familia a
Avontade foi muito dificil. Eu gosto de tocar nas pessoas e de me

aproximar delas, ndo o poder fazer, fez-me ficar triste. Sinto falta de

algumas atividades que tiveram de ser canceladas”- Carlos Ferreira



A Terapia Assistida por Animais € orientada por objetivos onde um ani-
mal, que reune certos critérios especificos, forma parte integral do pro-
cesso terapéutico. O desenvolvimento pode ser feito por um profissional
da drea da saude, especialista em IAA, onde o préprio define os objetivos
e metodologias de avaliagdo da terapia proposta, enquanto também de-
sempenha a funcéo de guia do animal. No caso da Educagdo Assistida
por Animais, o processo deve ser documentado e avaliado por profissio-
nais da Educagao. As Atividades Assistidas por Animais s&o atividades
gue visam oportunidades motivacionais, educativas, recreativas e com
beneficios educativo-terapéuticos para melhorar a qualidade de vida
das pessoas envolvidas. Podem nao ter objetivos especificos definidos,
promovendo o encontro espontaneo com o animal.

Nas IAA, o animal pode desempenhar uma variedade de funciona-
lidades como o papel de reforgador de condutas/comportamentos,
fonte de contacto fisico, agente motivador, potenciador da aprendi-
zagem, facilitador social, fonte de emocdes positivas, potenciador da
auto-estima e autoconfianca, estimulo multissensorial, promotor de
afetividade e empatia, entre outros beneficios.

A CERCIOEIRAS apostou nas Intervencdes Assistidas por Caes des-
de 2015, com o projeto “Terapeuta de cauda e palmo e meio”, com
a Técnica de IAA e Terapeuta Ocupacional Sara Espirito Santo. Este
projecto foi co-financiado pela Fundagao EDP e permitiu criar as con-
dicdes fisicas, materiais e formativas para a realizacdo do mesmo
junto da populagdo do Centro de Atividades Ocupacionais.

A CERCIOEIRAS tem 2 cées de terapia, a Noa, (Golden Retriever) de
6 anos e a Cacau, (raga indefinida) de 5 anos. Para além destas ca-
delas que trabalham como co-terapeutas no projeto, contamos com
mais 4 cadelas, residentes na CERCIOEIRAS e que também tém o
seu papel nalgumas sessoes.

(11 er as noticias fazia-me muita impressdo - pessoas a morrer,

Vambuléncias por todo o lado, os hospitais cheios, as escolas fechadas,
tudo estéa fechado (teatros, cinemas, cafés...). Nao houve a mesma liberdade,
nem a mesma descontracdo. Estamos sempre a desinfetar tudo, para ficar
tudo limpinho.” — Nuno Cabral

oi um ano triste. Nao podia ver a minha familia. Eu ouvia as noticias

e sabia tudo o que se passava no pais e no mundo. Fez-me sentir um
vazio muito grande. Apesar de tudo, no Verao fiz algumas atividades de que
gosto, como por exemplo ir a praia” — Fernando Afonso

3o poder sair de casa ou da CERCI foi o mais dificil.” — Adiela Sousa

. CERCIOEIRAS I

SARA ESPIRITO SANTO
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Desde o inicio do projeto na CERCIOEIRAS, foram desenvolvidas ses-
sdes de AAA com um grupo de clientes, cujos objetivos sdo a pro-
mogao de momentos ludicos, sensoriais e afetivos espontaneos, em
contexto de sala de cada grupo, onde participam os clientes que de-
monstram motivagao e interesse no contato com os caes. Na verten-
te de TAA, foram selecionados os clientes que demonstraram maior
interesse em participar nas sessdes e que igualmente beneficiariam
das mesmas, em termos de melhoria da sua autonomia, aquisigao de
competéncias motoras, sociais, comportamentais e afetivas.

Os beneficios dos caes circularem pelos diferentes espacos da CER-
CIOEIRAS ¢ visivel nos clientes da CERCIOEIRAS e seus colabora-
dores, através dos sorrisos, do contato afetivo, da comunicagao, do
respeito e empatia entre espécies.

(1] Para mim, foi dificil ndo podermos fazer visitas aos sitios de que

gostamos, mas tivemos de nos aguentar. Tinhamos, e temos,
de ter cuidado com tudo. Nao poder ver a nossa familia também foi
complicado, tivemos de aceitar, esperando que que isto tudo passasse,
e esperar o melhor possivel. Sinto esperanga que tudo volte ao normal.
Tivemos de nos habituar a utilizar mascara. E tive pena de mudar de
sala no CAO e ndo estar com os meus colegas e colaboradores habituais.
Tenho saudades.” - Ana Filipa

k& Senti falta de pintar . E de deixar de trabalhar no bar de que eu gosto
tanto. As vezes ficava triste.” — Nelson Monteiro
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CARE FOR CARING
COM BALANCO POSITIVO

E com grande satisfacdo e apreco que o Conselho de Administracao da
CERCIOEIRAS comunica que se obteve um valor de donativo global de
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1930€.

Apesar de ndo termos atingido o objetivo final para aquisigao de 2 banheiras macas, o valor
angariado, permitiu a aquisi¢ao de 1 equipamento, para a Unidade Residencial, melhoran-
do a prestagéo dos nossos servigos de cuidados de higiene e diminuindo as dificuldades

do banho assistido.

Obrigada a plataforma GivingTuesday, onde inserimos a nossa campanha, langada no dia
1 de dezembro 2020, e a todos os que se juntaram a este movimento, onde a solidariedade

foi a palavra de ordem.

EXERCICIO E SAUDE
PARA UMA VIDA FELIZ

A saude é um dos pilares fundamentais de uma vida feliz e
pode dividir-se nas vertentes fisica e mental, sendo que uma
é indissociavel da outra. Como tal, para estarmos bem psico-
logicamente a nossa saude fisica deve ser preservada, e para
estamos bem fisicamente a nossa integridade psicolégica €
fundamental.

Partindo deste pres-
suposto, o exercicio €
um dos “instrumentos”
mais importantes (a
par da alimentagao)
para melhorarmos ou
mantermos a nossa
salde com qualidade.
O exercicio incide dire-
tamente sobre o nosso
corpo, mas €, como Vi-
mos, automaticamente
transposto para a nossa
saude metal. Existem uma série de efeitos benéficos que o exercicio
promove No nNosso corpo, através da libertagdo de endorfinas e outras
hormonas. Exemplos dos seus efeitos sdo: a melhoria da memdria,
concentragdo e do humor; o aumento da resisténcia, e da disposigdo
fisica e mental; os efeitos no nosso sistema imunitario e cardiorrespi-
ratdrio; o efeito anti envelhecimento (pela agdo de redugéo de radicais
livres). Em suma, o exercicio promove uma melhoria da qualidade de
vida.

S&o evidenciados grandes beneficios com a pratica desportiva por pes-
soas com deficiéncia, destacando-se, a reabilitacdo fisica, psicoldgica
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DESIGN PARA COMUNICAR

Xerox

| MAFALDA DINIZ
Técnica de Comunicagdo & Marketing

BANHEIRA MACA
HIDRAULICA

ESTE EQUIPAMENTO
DIMINUI AS DIFICULDADES
DO BANHO ASSISTIDO.

VAI ASSEGURAR O

~ CONFORTO E SEGURANCA
PARA UMA MELHOR
PRESTAGAO DOS SERVIGOS
DE CUIDADOS DE HIGIENE

| DUARTE CORREIA
Técnico de Reabilifagdo Psicomotora - TRPm

| MAFALDA ROQUE
Técnico de Reabilifagdo Peicomotora - TRPm

e social, a melhoria geral da aptid&o fisica, ganhos na independéncia e
autoconfianca para a realizagdo de atividades da vida diaria, além de
uma melhoria do autoconceito e da autoestima.

Desta forma, o Exercicio para a Salde, assume-se de particular rele-
vancia na intervencado, na CERCIOEIRAS. S3o diversas as atividades
nas quais procuramos potenciar estes efeitos benéficos: as Caminha-
das (internas e externas), a Natagao e os gindsios de condigao fisica.
Nestes Ultimos conseguimos aferir em termos quantitativos as evolu-
¢Bes dos nossos clientes, nas respostas ao exercicio através de equi-
pamento especifico: passadeira e remos. Estes equipamentos per-
mitem-nos obter dados, como o tempo de permanéncia na atividade
(endurance) e o ritmo a que o exercicio € realizado, para que possamos
adaptar a intervengdo a cada pessoa, sendo desta forma criado um
plano individualizado de exercicio. Por outro lado também s&o avalia-
dos parémetros fisicos e fisioldgicos que nos ajudam a compreender
as necessidades da cada pessoa. S3o eles: A idade, 0 peso e o indice de
Massa Corporal (IMC), a Pressao Arterial (PA) e Frequéncia Cardiaca
(FC) pré, peri e pds exercicio.

Conjugado com uma alimentacao equilibrada o Exercicio promove,
em ultima andlise, a qualidade de vida dos nossos clientes!

@ Rua 7 de Junho, n® 57
2730-174 BARCARENA

Ro | Tel. 21 423 96 80/ Fax 21 423 96 89

B geral@cercioeiras.pt & www.cercioeiras.pt
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