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AUTO-REPRESENTANTES

Ja conhece 0s nossos servicos Banhos e Cdopanhia e Ecoauto Lavagem Automovel?

Entdo vocé é que estd a perder!

Nos fazemos um servico 5 estrelas e depois de nos conhecerem, vao querer sempre voltar!

O seu carro sai a brilhar e a cheirar a novo.

O seu amigo patudo é tratado com muito amor e carinho e sai daqui cheio de mimo.

Para nds, estes servicos sdo muito importantes, porque levamos o nosso trabalho muito a sério e gostamos quando as
pessoas ficam surpreendidas com o resultado final.

As pessoas ficam a conhecer o nosso trabalho e ficam surpreendidas com as nossas capacidades.

Somos muito profissionais.

Por isso o convite esta feito, procure-nos, faca a sua marcacao e vai ver que ndo se arrepende. Vai querer voltar e voltar...
Cé estaremos a vossa espera.
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T EC E U Visita da Policia de Proximidade Assembleia Geral de Dia da
da PSP de Queijas Cooperantes Diversidade
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PROJETO ERASMUS + MOVE IT - DESENVOLVIMENTO DE UM PROGRAMA DE TREINO
PARA MELHORIA DO EXERCICIO FiSICO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL (PDI) POR MEIO
DE EXERGAMES [11/2021-02/2024)

O MOVE IT tem como objetivo sensibilizar as
Pessoas com Deficiéncia Intelectual (PDI) para
a importancia de realizar e manter um estilo de
vida ativo por meio da implementagéo de rotinas
de exercicios fisicos; incluindo exemplos praticos e
programas para realizar atividade fisica adaptada;
e introduzir as PDI na utilizacao de tecnologias na
forma de exergames, para implementarem rotinas
de atividade fisica.

No 12trimestre, decorreu o 3° Encontro de Parceiros
na Noruega (2 a 3/03) e estdo a ser desenvolvidos
0s produtos do projeto.

O projeto é coordenado pela Universitat Politecnica
de Valencia (Espanha) e conta com os parceiros
CERCIOEIRAS (Portugal), Instituto Valenciano de
Atencidn Social-Sanitaria (Espanha), a Universitetet
| Tromsoe - Norges Arktiske Universitet (Noruega)
e o Ospedale Riabilitativo di Alta Specializzazione
(Italia).
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CRI DA CERCIOEIRAS

O Centro de Recursos para a Incluséo [CRI] da CERCIOEIRAS

realizou no passado dia 15 de fevereiro a 12 sessao do estudo de D | (J d (J

caso, “Dois dedos de conversa.. COMPORTAmento", na escola OIS dedos de conversa...
EB1/JI de Porto Salvo, do Agrupamento Aquilino Ribeiro. Estudo (Je Caso - |NC|_US|VAmente
No émbito da intervengédo com criangas e alunos com neces- ; .

sidades especificas de aprendizagem em contexto escolar, a
equipa dos CRI promoveu um espago de reflexdo conjunta, para
partilha de saberes, na procura de solugdes/estratégias, na mi-
nimizacao das dificuldades que as alteracdes comportamentais
acarretam, nas varias esferas da vida dos alunos (casa, escola,
comunidade) e consequentemente, nas pessoas significativas
em cada ambiente (familia, docentes, auxiliares, servigos).

Aos 22 participantes, entre pais, educadores, professores, auxi-
liares e terapeutas, que permitiram a concretizacao desta inicia-
tiva, 0 nosso muito obrigado pela vossa presenca e pela partiltha!
No dia 23 de marco, teve lugar a 22 agao “Dois dedos de conver-
sa...INCLUSIVAmente", onde o mote da reflexao foi a Incluséo
de todos os alunos.

Ao nosso parceiro, Agrupamento de Escolas Aquilino Ribeiro,
deixamos o nosso agradecimento pela colaboragéo e cedéncia
de espaco, para a realizagao das sessoes.
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As pessoas com deficiéncia podem

(
contribuir como agentes ativos para o \‘ TO D @S
@, SUSTENTAVEIS

desenvolvimento sustentavel, onde as
suas interagdes com a sociedade e o
meio ambiente sao multiplicadas e sao
capacitadas para tomarem decisdes com 0s seus respetivos
impactos ambientais, econdmicos e sociais. Esta foi a premis-
sa que potencializou a criacao deste projeto.

Objetivos do Projeto:

+ Desenvolver um Guia Metodoldgico baseado em Jogos Digi-
tais e a criagdo de um jogo digital para promover a aquisicao
de competéncias de sustentabilidade das PID e posterior
transferéncia para os seus contextos de vida;

+ Desenvolver um conjunto de Recursos de Formacao para
Profissionais e Familias, para melhorar aimplementacao da
metodologia de treino;

+ Desenvolver um conjunto de Materiais de Treino acessiveis e
adaptados as capacidades cognitivas das PID para lhes trans-
mitir conhecimentos sobre desenvolvimento sustentavel e
como estes podes ser aplicados nos seus contextos de vida;

+ Implementar agées-piloto para validagéo da eficacia e qua-
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lidade dos resultados do projeto e da sua capacidade para
aumentar as competéncias das PID;

+ Aumentar a consciéncia das partes interessadas relaciona-
das a nivel nacional e da UE sobre o potencial das PID para
serem cidadaos sustentaveis e contribuir como agentes ati-
vos para o desenvolvimento sustentavel, e como os Jogos
Digitais podem melhorar o processo de aprendizagem para
atingir esse objetivo.

No 12 trimestre de 2023 (19 e 20/01) decorreu o 12 encontro
transnacional de parceiros e a 15/03 iniciaram-se as Sessoes
de Cocriagdo com a participacao de 10 PDI, 5 profissionais e 2
Familias, com o objetivo de serem estabelecidas as orientacdes
para a criacao do jogo digital.

Este é um projeto Coordenado pela CERCIOEIRAS e que envol-
ve 0s seguintes parceiros: AIAS (Italia), ALDO-CET (Roménia),
AMICA (Espanha), COPAVA (Espanha) e INESC-ID (Portugal).

PROJETO ERASMUS + SELF-IN - EU DECIDO, EU ESCOLHO

De 1 a 3 de marco, a CERCIOEIRAS recebeu a visita de 2 Pessoas com
Deficiéncia Intelectual (PDI) e 2 Colaboradores do IVASS - Instituto
Valenciano de Atencion Social-Sanitaria (Espanha), no ambito do projeto
de mobilidade, com o objetivo de conhecerem as nossas metodologias
de intervencao e identificarem boas praticas, que possam depois ser
replicadas na sua organizacdo. Realizaram diversas atividades em
conjunto em contexto interno e externo e terminaram o encontro com o0s
colegas espanhais a cozinharem uma tortilha espanhola para o almoco
de despedida.

Foi uma experiéncia muito enriquecedora para todos e o que poderia
ser a barreira do idioma, foi encarada como um fator potencializador de
novas competéncias, com as PDI a quererem aprender novas linguas
para comunicarem entre si e a trocarem impressoes e experiéncias dos
seus contextos de vida.
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VOLUNTARIADO DA CERCIOEIRAS - LIMPEZA DE PRAIA

Na CERCIOEIRAS, continuamos a assumir uma participagéo
ativa no ambito da responsabilidade ambiental, procurando
envolver as pessoas com deficiéncia intelectual,
profissionais e familias.

Para celebrarmos o Dia Internacional da Educacao
Ambiental, que aconteceu a 26 de Janeiro, colabo-
rémos com o Movimento Claro numa acgéo de lim-
peza na Praia do Guincho (Cascais). S6 nesta ma-
nha, apanhamos 47Kg de lixo.

Uma agéo que contou com o entusiamo da nossa
equipa de voluntarios e que promoveu a conscien-
cializagdo para a importancia destas acdes.

Cé estaremos para continuar a fazer a diferenca,
num planeta que é de todos nds.

MATINE DANCANTE

No éambito das atividades do Grupo Intercentros, a CER-
CIOEIRAS voltou a ser responsavel pela dinamizagéo da
XVIII Matiné Dangante e no dia 24/02/2023, recebeu 21
organizagdes congéneres, para celebrarem esta acéo,
este ano com o tema dos Queen.

Foi um prazer voltar a receber 0s nossos amigos na nossa
casa e foi uma manha cheia de criatividade nas diversas
atuacoes.

O que faz a diferenga é nédo nos levarmos muito a sério
e podermos entregar-nos a diversao sem preconceitos.

CONSIGNA 0,5% DO TEU IRS
A CERCIOEIRAS

EDUCAGAQ E REABILITAGAO DE CIDADAQS COM INCAPACIDADE, CRL

NIF 500 661 952

DECLARACAO DE IRS | MODELO 3 | QUADRO 11 CAMPO 1101
INSTITUICOES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE
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