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A CERCIOEIRAS celebra, no préximo dia 13 de outubro de 2025, o seu 50.2
aniversario, um marco significativo na nossa missdo de promover a inclusio
e os direitos das Pessoas com Deficiéncia. Ao longo de cinco décadas, temos
trabalhado para garantir a sua participacdo ativa em todas as esferas da
sociedade, construindo oportunidades de autonomia, dignidade e cidadania
plena.

Para assinalar esta data tao especial, estamos a organizar um conjunto de
eventos comemorativos, entre os quais a realizagdo do Seminario “INcluir:
Vozes Ativas, Mudangas Reais — Nada sobre Nos sem Nds”, que tera lugar
no dia 14 de outubro de 2025, entre as 9h30 e as 16h, no Lagoas Park
Hotel, em Oeiras. Um evento Unico em Portugal, conduzido e protagonizado
exclusivamente por Pessoas com Deficiéncia, para TODAS as pessoas, que
promete provocar reflexao e gerar impacto social.

Vamos falar de cultura/comunicagio, desporto e vida independente, na
primeira pessoa, com quem faz acontecer e impulsiona a mudanca.

Quem vai encontrar?

0 Seminario sera moderado pela Catarina Oliveira (Fundadora do projeto
Espécie Rara Sobre Rodas | Ativista | Consultora em Acessibilidade), com
a presenga de Sofia Martins, Joana Reais, Marta Vitorino, Odete Fiuza,
Felismina Simdes, Vicente Pereira, Diogo Martins, Mariana Bartolo e Pedro
Manso.

O INcluir é dirigido a cidadaos, decisores, entidades, media e organizagées,
promovendo o encontro entre diferentes vozes e perspetivas.

INSCRICOES Garanta o seu lugar através do QR Code.

0 Seminario “INcluir: Vozes Ativas, Mudangas Reais — Nada sobre Nos sem
Nds” é organizado pela CERCIOEIRAS, com o apoio do Municipio de Oeiras,
MSD e Auchan.

Junte-se a nos para dar forga as vozes que constroem mudancgas reais!
Porque incluir é escutar. E dar palco. E fazer com.

#Muchan

€% MSD

INSCREVA-SE AQUT!
PARCEIROS
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CAMINHANDO COM O CORAGAO: A EXPERIENCIA SOLIDARIA DO GRUPO
DE AUTO REPRESENTANTES DA CERCIOEIRAS

NO MES DE JUNHO, 0 GRUPO DE AUTO REPRESENTANTES DA
CERCIOEIRAS (GAR) PARTICIPOU NUMA A(;AO DE VOLUNTA-
RIADO PROMOVIDA PELA ORGANIZA(;AO NOOR’FATIMA, DEDI-
CADA A DISTRIBUIGAO DE REFEICOES A PESSOAS EM SITUA-
CAO DE SEM-ABRIGO NAS RUAS DE LISBOA.

A iniciativa partiu da vontade genuina do grupo em apoiar quem
mais precisa, refletindo o espirito solidario e de participacao ati-
va que caracteriza o GAR da CERCIOEIRAS, habituado a desen-
volver anualmente acdes de responsabilidade social e ambien-
tal na comunidade. Mais do que entregar refeicdes quentes,
esta acdo foi um testemunho claro de que a solidariedade tem
um papel transformador na comunidade, promovendo empatia,
proximidade e quebrando barreiras de indiferenca.

O envolvimento do GAR nesta causa estd alinhado com a sua

VOZES QUE FIZERAM A DIFERENCA

missao de defender os direitos fundamentais de todas as pes-
soas, tal como consagrado na Convengao sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia. Ao lado de colaboradores do Centro
de Atividades e Capacitagdo para a Inclusao (CACI), da Unidade
Residencial (UR) e de familiares, os auto-representantes inte-
graram uma verdadeira rede de entreajuda.

Numa noite memaoravel, percorreram diferentes pontos da ci-
dade, como a Praca da Figueira, Santa Apoldnia e a zona da
Igreja de Sao Jorge, em Arroios, levando apoio, conforto e pala-
vras de proximidade a guem se encontra em situacdo de fragi-
lidade e exclusao social.

Para o grupo, esta experiéncia significou muito mais do que
uma agao pontual. Foi uma oportunidade de refletir sobre as
desigualdades sociais, compreender realidades muitas vezes
invisiveis e perceber gue pequenos gestos podem ter um im-
pacto profundo na vida de outras pessoas.

Ao longo da noite, os auto-representantes partilharam sentimentos e reflexdes que revelam o impacto humano desta acdo:

CARLOS FERREIRA: "Gostel de ajudar as pessoas sem-abrigo € gostava de audar mais. Vi que eles precisam de muitas
co0isas, COMO roupa & camas limpas. As que tem estiio todas syjas.”

ANAFILIPA: ‘0 que eu qostel mais fol dar comida aos sem-abrigo. Foi incrivel poder ojudar pessoos que precisam tanto de comida

pora. sobreviver.”

JACINTO NUNES: "Vi duas pessoas sem-abrigo a discufirem com os voluntdrios porque queriam mais comida. A comida tinna de dar

pora fodos. Nio € justo alguem viver assim.”

INEs KUIT: "Figuel muito sensbilizada ao ver como eles dormem na rua. Figquel triste por perceber que vivem em fendas, sem

condigies, & sem uma casa para worar.

UM CAMINHO QUE CONTINUA

A participagdo nesta agdo reforgou a importancia de dar visibilidade a voz dos auto-representantes e ao seu contributo para uma
sociedade mais justa e solidaria. O GAR demonstrou que, com forca de vontade e unido, € possivel transformar realidades e promo-
ver inclusao.

Foi, sem duvida, uma experiéncia de coragdo aberto, que ficard na memdria de todos os participantes e que inspira a continuar a
caminhar lado a lado com quem mais precisa.

Testemunho conjunto do Grupo de Auto-Representantes com o apoio da TASC Joana Espernega




COLONIA DE VERAO UR 2025:

. CERCIOEIRAS I

UM AGOSTO CHEIO DE ALEGRIA, PARTILHA E NOVAS DESCOBERTAS

0 MES DE AGOSTO NA UNIDADE RESIDENCIAL (UR) FOIVIVIDO
COM INTENSIDADE E EIVIOQAO.

A nossa Colodnia de Verdo voltou a transformar as férias num
tempo especial para todos as pessoas que aqui residem, sobretudo
para agueles que ndo podem passar o més com as suas familias e
gue encontram na UR um espago seguro, inclusivo e cheio de vida.
A coldnia arrancou com uma viagem inesquecivel ao Algarve,
onde o sol, 0 mar e a boa disposicao marcaram o ritmo de um
dia memoravel. Depois, cada semana trouxe uma nova aventura:
dias de praia e piscina, momentos de descontracao e bem-estar,
ateliers de culindria cheios de aromas e sabores, e sessdes de
cinema tematico que despertaram sorrisos e conversas animadas.
As saidas culturais e de lazer deram ainda mais cor ao programa:
desde o Parque Anjo e o Jardim Quinta Alagoa, até a experiéncia
Unica no Museu Quake e a energia contagiante das Festas de
Cascais. E porque a diversdo também se faz de criatividade e
musica, houve espaco para karaoke, bowling e ateliers, sempre
com o objetivo de estimular a autonomia e dar voz ao talento de
cada participante.

Mais do que férias, esta coldnia foi uma oportunidade para criar
memodrias felizes e celebrar a diversidade, num ambiente de
cuidado, seguranga e proximidade.
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COLONIA DE VERAO CACI 2025:

AGOSTO CHEIO DE ALEGRIA, DESCOBERTAS E AMIZADE

Desde o Passeio Maritimo de Algés até a grande festa de abertura,
cada dia trouxe uma nova aventura. Houve criatividade sem limi-
tes nas oficinas de expressdo plastica, onde as mascaras de gesso
ganharam vida e cor, e muita animagao na cozinha, com o cheiri-
nho irresistivel de pdo com chourigo acabado de fazer. Os finais de
tarde ficaram mais doces com sessdes de cinema e pipocas, que
juntaram todos em momentos de descontracao e alegria.

As visitas foram momentos altos desta coldnia: o encanto do Par-
gue Marechal Carmona, o piquenique em Monsanto, a curiosidade
despertada no Quartel dos Bombeiros de Barcarena e a magia
inesquecivel de um dia inteiro no Jardim Zooldgico, sem duvida,
um dos grandes destaques desta edigao.

Mas também houve tempo para cuidar do corpo e da mente, com
sessdes de SPA & Relaxamento, que ajudaram a recarregar ener-
gias e trazer equilibrio aos dias cheios de mavimento.

Esta coldnia mostrou, mais uma vez, que a diversidade de expe-
riéncias faz toda a diferenga: promove bem-estar, reforga a auto-
nomia, estimula a criatividade e, acima de tudo, cria memdrias feli-
zes para participantes e familias que confiam no CACI para tornar
0 verao mais especial.

o chamusca xe rox
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